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Федеральный учебный план ФГОС среднего общего образования  

ГБОУ школа № 362 на 2023 – 2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Федеральный учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО. 

 Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования ОО 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения № 362 Московского района 

Санкт-Петербурга сформирован в соответствии со следующими нормативными документами:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (с изменениями и дополнениями);  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (с изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Уставом ГБОУ № 362 Московского района Санкт-Петербурга. 

 

Федеральный учебный план среднего общего образования является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования, принятой Педагогическим советом 

ГБОУ школа № 362 (протокол педагогического совета школы № 7 от 30.05.2023), утвержденной 

приказом директора (№ 117-1 от 30.05.2024) и реализуется в 10-11-х классах. 

Федеральный учебный план является основным механизмом реализации ООП, составлен на 

основе требований ФГОС СОО и определяет: 

 нормативный срок освоения ООП СОО – 2 года; 

 количество учебных занятий за два года на 1 обучающегося - 2414 часов, учебный план 

школы соответствует установленным рамкам в объеме 2312 часов; 

 перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, 

учитывая специфику и возможности школы; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
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Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Для учащихся 10-11 классов предусмотрена пятидневная учебная неделя. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных в соответствии с ФГОС СОО для реализации образовательной программы среднего 

общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

модулей по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины»), и 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

Учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и информатика») 

представлен в виде трех учебных курсов «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 
Количество часов на физическую культуру составляет 2. Третий час реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 10 класса в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

На основании социального заказа обучающихся и их родителей (законных представителей) и для 

удовлетворения образовательных потребностей обучающихся, в ГБОУ школе № 362 Московского 

района Санкт-Петербурга реализуются учебные планы технологического (информационно-

технологического), естественно-научного, социально - экономического и гуманитарного 

профилей. 

 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбраны учебные предметы из предметной области «Математика и информатика»: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и 

«Информатика». В 11 классе введен предмет «Черчение» (34 часа за год). Добавлен учебный курс 

«Основы финансовой математики» (68 часов за 2 года обучения). 

 

Социально- экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных областей «Математика и 

информатика»: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 
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статистика» и «Общественно-научные предметы»: «Обществознание». Добавлен 1 час на изучение 

предмета «География» из предметной области «Общественно-научные предметы» (34 часа в 11 

классе). Добавлены учебные курсы «Основы финансовой математики» (68 часов за 2 года 

обучения) и «Экономика»/ «Право» (68 часов за 2 года обучения). 

 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнология и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и курсы из предметной области «Естественно-научные предметы»: «Биология» 

и «Химия». Добавлены часы на изучение учебных предметов из предметной области «Математика 

и информатика»: «Алгебра и начала математического анализа» (68 часов за 2 года обучения), и 

«Геометрия» (1 час в неделю, 34 часа за 11 класс). Предметы и курсы из предметной области 

«Естественно-научные предметы»: «Биология» (68 часов за 2 года обучения), добавлен учебный 

курс «Решение задач по физике» (68 часов за 2 года обучения). 

 

Гуманитарный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы из предметных областей «Русский язык и литература»: 

«Литература» и «Общественно-научные предметы»: «История». Добавлены часы на изучение 

учебных предметов из предметной области «Математика и информатика»: «Алгебра и начала 

математического анализа» (68 часов за 2 года обучения), «Геометрия» (1 час в неделю, 34 часа за 

11 класс). По 1 часу за каждый год обучения (68 часов за 2 года обучения) выделены для изучения 

предмета «Мировая художественная культура». Добавлен учебный курс из предметной области 

«Общественно-научные предметы» «Экономика»/ «Право» (по 68 часов за 2 года обучения). 

 

Для использования при реализации образовательной программы и в соответствии с приказом 

директора ГБОУ школы № 362, принятым 12.03.2024 г. № 40-2 «Об утверждении УМК на 2024-

2025 учебный год» выбраны учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения России от 21.09.2022 № 858. 

 В целях реализации образовательной программы ГБОУ школа № 362   осуществляется 

деление классов на две группы при реализации основных общеобразовательных программ 

среднего общего образования при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык 

(английский)», «Физическая культура», профильным учебным предметам, «Информатике» при 

наполняемости класса 25 и более человек. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится по полугодиям 

и за учебный год.  Годовая промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного 

плана в форме учета полугодовых отметок. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся» (принято решением Педагогического совета Пр. № 7 

от 17.05.2022 г. и утверждено Приказом директора школы № 108-1 от 17.05.2022 г.). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов детей и родителей план внеурочной деятельности в 10-11-х классах модифицируется в 

соответствии с выбранным профилем. 

Реализация учебного плана ГБОУ школы № 362 Московского района Санкт-Петербурга в 

2024-2025 году полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими 

комплектами в соответствии с уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного 

задания. 
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Учебный план технологического профиля  

(с углубленным изучением математики и информатики). Инженерный класс. 

 

Нагрузка учебного плана 
  

10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн)
* 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 
Русский язык и 
литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 
Русский язык и 
литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 
Математика и 
информатика Математика     34     34   

5 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала  
математического 
анализа 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

6 
Математика и 
информатика Геометрия 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

7 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 
Математика и 
информатика Информатика 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

9 
Общественно-
научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 
Общественно-
научные предметы Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 
Общественно-
научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 
Естественно-научные 
предметы Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 
Естественно-научные 
предметы Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 
Естественно-научные 
предметы Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура 
 

Физическая 
культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   
Индивидуальный 
проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2210 1122   33.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений               

1 
Математика и 
информатика 

Основы 
финансовой 
математики 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Технология Черчение 34   34   34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая 
участниками  
образовательных отношений 102 34   1.00 68   2.00 

Предметы по выбору               

Итого по компоненту Предметы по выбору 
 

            

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 
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Учебный план естественно-научного профиля. Медицинский класс. 

 

Нагрузка учебного плана 
  

10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн)
 

№ 
Предметная 
область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 
Русский язык и 
литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 
Русский язык и 
литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 
Математика и 
информатика Математика     34     34   

5 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
 математического 
анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 
Математика и 
информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 
Математика и 
информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 
Общественно-
научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 
Общественно-
научные предметы Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 
Общественно-
научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 
Естественно-научные 
предметы Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 
Естественно-научные 
предметы Биология 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

14 
Естественно-научные 
предметы Химия 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

15 
Физическая культура 
 Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
 жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   
Индивидуальный 
проект 34 34 34 1.00   

 
  

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений               

1 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала  
математического 
анализа 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 
Математика и 
информатика Геометрия 34   

 
  34 34 1.00 

3 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

4   
Решение задач по 
физике 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 238 102   3.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 
 



7 

 

 

 

 

 

Учебный план социально-экономического профиля (10 класс) 

Нагрузка учебного плана 
  

10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн)
* 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки 
Иностранный 
язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

5 
Математика и 
информатика 

Алгебра и 
начала 
математического 
анализа 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

6 
Математика и 
информатика Геометрия 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

7 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 
Математика и 
информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 
Общественно-научные 
предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 
Общественно-научные 
предметы Обществознание 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

11 
Общественно-научные 
предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 
Естественно-научные 
предметы Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 
Естественно-научные 
предметы Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 
Естественно-научные 
предметы Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура 
 

Физическая 
культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 

Основы  
безопасности и защиты 
Родины 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   
Индивидуальный 
проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2142 1088   32.00 1054   31.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений               

1 
Общественно-научные 
предметы География 34   

 
  34 34 1.00 

2 
Математика и 
информатика 

Основы 
финансовой 
математики 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 
Общественно-научные 
предметы Право 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 170 68   2.00 102   3.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 
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Учебный план социально-экономического профиля (11 класс) 

Нагрузка учебного плана 
  

10 параллель (5дн)
* 

11 параллель (5дн)
 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 
Русский язык и 
литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 
Русский язык и 
литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

5 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
 математического 
анализа 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

6 
Математика и 
информатика Геометрия 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

7 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 
Математика и 
информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 
Общественно-научные 
предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 
Общественно-научные 
предметы Обществознание 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

11 
Общественно-научные 
предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 
Естественно-научные 
предметы Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 
Естественно-научные 
предметы Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 
Естественно-научные 
предметы Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура 
 

Физическая 
культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 

Основы  
безопасности и защиты 
Родины 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   
Индивидуальный 
проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2142 1088   32.00 1054   31.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений               

1 
Общественно-научные 
предметы География 34   

 
  34 34 1.00 

2 
Математика и 
информатика 

Основы финансовой 
математики 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 
Общественно-научные 
предметы Экономика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 170 68   2.00 102   3.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 
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Учебный план гуманитарного профиля 

Нагрузка учебного плана 
  

10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн)
 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика           

5 Математика и информатика 

Алгебра и начала  
математического 
анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика 
Вероятность и 
статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 
Общественно-научные 
предметы История 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

10 
Общественно-научные 
предметы Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 
Общественно-научные 
предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 
Естественно-научные 
предметы Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 
Естественно-научные 
предметы Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 
Естественно-научные 
предметы Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 
Физическая культура 
 

Физическая 
культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 

Основы  
безопасности и защиты 
Родины 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   
Индивидуальный 
проект 34 34 34 1.00     

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений               

1 Математика и информатика Геометрия 34   
 

  34 34 1.00 

2 Искусство 

Мировая 
художественная 
культура 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 
Общественно-научные 
предметы Право  68 34 34 1.00 34 34 1.00 

4 Математика и информатика 

Алгебра и начала  
математического 
анализа 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 238 102   3.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 
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