IHPOI'PAMMA
DopyM Kpenkoi ceMbHu
07.06.2025
MBI «Poccust — Most MCTOPUSA»

11:00

Hauano perucrpanun

11:00 - 17:00

Hanpasiaenus

Mepsbl NOAIEPKKH CEMBH.

310pOBBE CEMBH.

OO6pazoBaHue AJid JeTeH U B3POCIbIX.
besomnacHoCTh cemMbH.

Cnopr u kpacora.

CemeliHbIi JOCYT U pa3BJICUYCHUSI.
CemelHbIN TypU3M.

WNunyctpus nos geten.

LONoakrwdE

11:00 - 19:00

®doT030Ha M CTYAUusi HHTCPBbLIO

11:00 - 17:00

Pabora KOHCYJIbTALIMOHHBIX IYHKTOB
1. Mepsl cornuaabHON MOANCPIKKU:
IIPU pOXKIACHUH peOeHKa,
JUISL MOJIOJIBIX, CTYICHYECKHUX U MHOTOJICTHBIX CEMEN,
15 cemeit yuactHukoB CBO,
JUISL TFOJIeH «CepeOpsTHOTO BO3pacTay.
2. becnmatHast KOHCYNIbTAIUS MEAUATPA.
3. becmiarHas ropuanyeckas KOHCYJIbTallHs.

11:00 - 17:00

NHTepakTHBHBIE NPOrPaMMbl U MaCTEP-KJIACCHI

1. Jletckoe paaumo OTKpbIBaeT ABEpU B 3akyiuche 3¢upa! Mel
MOKa)keM, Kak paboTaeT paguo M3HYTpU: BECEIO U
MO3HAaBaTEJIbHOO TTOTOM BBl CMOKETE MOMPOOOBaTh ce0s B POJIU
BeAyIero!

2. WHTepakTBHas mporpamMma JUisl IOHBIX 4YHUTaTele H HX
pomurenen «l'me KuByT CcKasku». TBopueckas BCTpeda C
COBPEMEHHBIMU JNETCKUMH NUCcaTeIsIMU. aBTOpaMHu
«3emisiHMUHOrO  KiIyba». Ha BcTpedue [oHBIE UYMTATENH
ITO3HAKOMSTCS C HOBBIMM KHW)XHBIMH T€pPOSIMH, MOYHUTAIOT,
MTOUTPAIOT U Y3HAIOT, 1€ PACTyT CKa3KH.

3. Ctynus kpacoThl «Jlero B KaxaoM JIOKOHE». B3pocimbiM u
MaJIeHbKUM JIeIM TTOMOTYT cliejaTh OBICTPYIO YKIIAJIKy, AaxyT
coBeThl 1O A()PEKTUBHOMY YXOJy 3a BOJIOCAMH, a TaKXkKe IO
YXOIy 3a KOXKEN U MAKUSIKY.

4. VnTepakTUBHO-TIO3HABarenbHass  nporpamma  «llucemo B
Oynyiee». Bmecte ¢ LleHTpanbHbIM My3eeM CBSI3H B3pOCIIbIE U
JIETH Y3HAIOT, YTO HY>KHO CJENaTh, YTOOBI MUCHMO JIOILIO, 3a4EM
HY’>KHA MOYTOBAsi MApKa U MHOrOE JIpyroe. YYacCTHUKH CMOTYT




HamucaTth NUChMO cebe B Oynyliee Wi CBOMM IIOTOMKaw,
3ameyaTaTb CyprydoM W COXPAaHHTb B KayeCTBE CEMEHHOMN
PETUKBUMU.

5. HUnrepaktuBHas mnporpamma «Urpaem u y3Haem HoBoe!». B
MPOLIECCE YBJIEKATENbHBIX HACTOJBHBIX WUIP JETH U B3POCIBIC
y3HAIOT MHOTO MHTEpecHOro mnpo ¢yrodoi, ¢urypHoe KataHue,
['aTumHCKHI 3aMOK, IPABOCIABHBIE PA3IHUKU U APYTOE.

6. MuTepakTHBHO-TIO3HABaTeNlbHAsA 30Ha s Aetei  «J{oOpwiii
noktop».  CreuuanucTel — MEIUAaTPUYECKOro  LEHTpa  Ha
@ypHITaTCKON MOMOT'YT IIPEBPATUTHCS B HACTOSAMX Bpayen. Ha
TEMAaTHUYECKOW  IUIOLIAAKE  JETH  CMOTYyT  IPHUMEPUTH
MEIUIMHCKUE XaJlaTbl U TIOUrpaTh C aJalTHUPOBAHHBIMH IIO
BO3pacTy MEIULMHCKUMH HabopamH.

/. NHTepakTUBHO-TIO3HaBaTeNbHass 30Ha «Jlopora u neru». B
UTPOBOH (popMeE JETIM pacCKaXkyT, Kak BECTH ceOsl Ha Jopore, a
TaK)K€ MIOMOTYT MOYYBCTBOBATh C€0sl HACTOSALIMMH BOJIUTEISIMU
u cotpyanukamu [I1C.

8. WurepakTuBHO-TIO3HaBaTenbHass 30Ha «Kak mnpoBectn nero
6e3omnacHo». Bmecte ¢ corpynnukamu MUYC netu u B3pocibie
Y3HAIOT, KaKk 0€30I1acCHO BECTH ce0sl JIETOM M YTO JAENaTh, €CIU
HEe00XoArMa TOMOUIb.

9. Macrep-knacc «/lepeBsuubie uyzaeca». Bwmecte ¢ IlepBoi
MeOenbHOU (paOpukoil BbI CMOXKETE CO3/1aTh YHUKAIbHBIN
CYBEHUDP M3 JIepeBa, KOTOpPbIM OyleT corpeBaTh Bac TEIJIOM U
panoBath rias.

10.Macrep-knacc  «LIBeTbl ku3HU», TA€ MNPOPECCUOHAIBHBIE
XYJTO)KHUKA TIOMOTYT JIE€TSM W POJUTENISIM HApUCOBATh OYKET,
CUMBOJIM3UPYIOIIMMI UX ceMbI0. ONBIT COTBOPYECTBA U KpacHBasi
KapTHHA, KOTOpasi YKpPacuT UHTEPhEP JH000ro JoMa.

11.Mactep-knacc «CemMelHbIN o4ar» — 3a CHUTAaHHbIE MUHYTHI JIETH
MU B3pOCIBIE CMOI'YT H3TOTOBUTb CEMEWHBIM OdYar, KOTOPBIA
MOKET CBETUTh BCETJIa U BE3JIE.

12.Mactep-knacc «CeMmeilHbIN aHTel» — CO3JIaHHBIM CBOUMU
pyKaMu KpacuBBIM aHresl M3 MakpaMe CTaHeT HaCTOALIUM
XpaHUTENIEM J0MA.

13.UuTepaktuB «S ciblily MUp» — B UTPOBOM OOCTaHOBKE JE€TH U
B3pOCJbIE TO3HAKOMSATCA C YIIAPUKOM U Y3HAIOT CEKPEThI
COXpaHEHUs XOPOILEro CIyXa.

14. AxkBarpum.

11:00 - 11:30

JleKuuM 4 TPEHUHT U

1.JIexuus «KeHckoe 310pOBbE B JIIOOOM BO3pacTe».
2.MHTepakTUBHAsA JEKUUA Ui POJIUTENEH FOHBIX 3pyAuTOB «Kak
OpPUEHTUPOBATbCA B MHPE COBPEMEHHOM JETCKOW JIMTEPATYPHI,
4YTOOBI BBIOpaTh XOPOILIYIO KHUTY JIJIs CBOEr0 PEOEHKA.




3.Tpenunr «CHATHE MBIIMIEYHBIX 32XUMOB U 3(PdeKTUBHASA
JbIXaTeIbHasi TUMHACTHKA JUIsl JIIOJIeH «cepeOpsTHOTO BO3pacTay.

11:30 - 12:00

JIeKIMU U TPEHUHTH

1.JIexuust «310pOBbE MOJIPOCTKAY.

2. Jlexmus «Kak BbIOpaTh KAYECTBEHHYIO ACTCKYIO UTPYIIKY?»
3.IIpaktukym «Kak ImpaBWIBHO MOATOTOBUTH PE3IOME M YCIIEIIHO
MIPOUTH COOECETOBAHNE)

12:00 - 12:30

JleKuuM 4 TPEHUHT U

1. JIexuus «KeHckoe penpoayKTUBHOE 3JOPOBbE: UTO JEIATh, €CIIH
OepeMeHHOCTh HE HACTymaeT?»

2.Jlexuust «I ' 1aBHBIE BOIIPOCHI MY>KCKOTO 3I0POBBSD.

3.IIpaktukym «2ddEKTUBHBIE YIpPaXHEHUS IS MOJJIepKAHUS
3JI0POBbS B JIIOOOM BO3pACTE».

12:30 - 13:00

JleKuuM 4 TpeHUHI U

1.JIexuus «300poBbe peOCHKA IEPBOTO r0/1a KUZHU.
2. Jlexus «Kak yBneus pebeHka yue0oi?»
3.Tpenunr «Jloynou TpeBOry u cTpax!»

13:00 - 13:30

JleKuuM ¥ TPEeHUHI U

1. JIexuust «Mu@sl 0 CTBOJIOBBIX KJIETKaX W HOBBIE BO3MOKHOCTU B
JICYECHUW.

2 Jlexusa «CeMeMHbINA OTIBIX: COBETHI JKCIIEPTa.

3. Tpenunr «CHATHE MBIIMIEYHBIX 3XUMOB U 3(P(DEeKTUBHASA
JbIXaTeJIbHAsl TAMHACTHKA JUISl IETEN.

13:30 - 14:00

Harpaxaenue  moOeauresieil  KOHKYPCOB,  BBICTYILICHHE
TBOPYECKHUX KOJLICKTHBOB

14:00 - 14:30

JleKuuM ¥ TpEeHUHI U

1.Jlexuusa «KeHCkoe penpoayKTUBHOE 3I0POBBE: UTO JIeaTh, €CIU
OEpeMEHHOCTh HE HACTYMaeT?»

2.Jlexmus «Heuuraromue netu: npasaa wid Mud».

3.Tpenunr «CrioXHOCTU B OOIIEHUH C TAPTHEPOM: UYTO JIETIaTh?»

14:30 - 15:00

JleKuuM 4 TPEHUHT U

1.JIekuus «CeMeNHBbI 10CYT U pa3BICYEHUS.

2. Jlexumst «@uHaHCOBAsI O€30MACHOCTH CEMbU U JIMYHOCTH
3.Tpeaunr «CHATHE MBIMICYHBIX 3aXUMOB H 3 (EeKTUBHAS
JIbIXaTeJIbHAasi TUMHACTUKA JJISI B3POCIBIX).

15:00 - 15:30

JIeKuuM ¥ TpeHUHI U

1.JIexuust «Mudsl 0 CTBOJIOBBIX KJIE€TKaX U HOBBIE BO3MOXXHOCTH B
JICYECHUW.

2. Jlekuusa «Ponp OTIIa B BOCIHWTAHWHM IETEH: KaK HAWTH OOIINKA
SI3BIK?»

3. Tpeuunr «Kak npeoaosieTb CIOKHOCTH B OOLIEHHWU CO CBOMMH
poauTeENsIMU?»

15:30 - 16:00

Harpa:xxnenue  moOeauresieil  KOHKYPCOB,  BBICTYIUICHHE




TBOPYECCKHUX KOJVICKTHUBOB

16:00 - 16:30 JleKIIuM U TPEHUHT U
1. JIexkuusa «TpeHasl B HUHTEphEpE: CO30aAUM YIOTHOE POCTPAHCTBO
caMm».
2. Jlexiua «HoBele myTm  camopeanuzanudv I JIIOJIEH
«CcepeOpsTHOTO BO3PACTay.
3.1IpakTukym U1 poaumTened W - rnenaroroB  «YUrteHwe Kak
npukiroyeHue. Kak momMoub COBpeMEHHOMY PEOEHKY MOIIOOUTH
KHUTHW.

16:30-17:00 | Jleknyu U TPEHUHTH
l.JIekunsa «lloyemy Tak TpyJHO HAaWTH KOHTAKT C COBPEMEHHBIM
pebeHKOM?»
2.Jlexusa «Kaxk pazoOpaThcs B CeMEHHON UITOTEKE?
3. Tpeunnr « LEGO-YUemnenmxk: Urpa Pazymay.

17:30-18:30 | KoHumepr #u uepeMOHHsI HArpa)KAeHusl JYYIIUX CeMeiHo

OPHEHTHPOBAHHBIX NMPAKTHK TopoJa, modeauresnedl KOHKypca
cpeaM YYacTHMKOB  (opyma (Ipu3bl: KyXHS U IIyT€BKa Ha
CEMEUHBIN OT/BIX)




