
Котова Светлана Аркадьевна 

Основные интересы: практическая психология образования, педагогика 

начального образования, здоровьесбережение ребенка, в том числе и в 

инклюзивной образовательной среде, арт-терапия и психокоррекция 

личности. 

Окончила с отличием дефектологический факультет ЛГПУ им. А.И. 

Герцена в 1982 году по специальности олигофренопедагогика и 

квалификацией учитель и логопед вспомогательной школы. Работала в 

специальных (коррекционных) дошкольных учреждениях г. Санкт-

Петербурга в должностях старшего воспитателя, дефектолога. 

С. А. Котова с 1988 года постоянно работает в РГПУ им. А.И.Герцена 

на разных должностях – заведующего кафедрой, заместителя директора 

института детства, директора института психологии. В настоящий период - 

доцент кафедры общей и социальной психологии РГПУ им. А.И.Герцена.  

С.А.Котова является специалистом по психологическому 

сопровождению ребенка в образовании. Она автор пособия «Методика 

работы практического психолога в начальной школе».  Имеет опыт 

руководства школьной службы сопровождения и методическими 

объединениями психологов и руководителей школьных служб здоровья. При 

ее активном участии была разработана модель акмеологического 

сопровождения школьника, подготовлены победителей всероссийских 

конкурсов педагогов-психологов и педагогов здоровья.  

С.А.Котова член Российского психологического общества и 

практикующий психолог, арт-терапевт. Она тренер института практической 

психологии «ИМАТОН» и неоднократный номинант, а также дважды  

лауреат Всероссийского конкурса «Золотая психея» в номинации лучший 

мастер-класс года и лучший проект года. В 2018 году закончила обучение по 

специальности консультант-психотравматолог в институте психотравмы им. 

У.Фишера (г. Кельн, Германия).  

Автор более 400 научных работ, в том числе учебника «Педагогика 

начального образования» и целого ряда научно-методических пособий. 

Эксперт ФУМО РАО, федеральный эксперт МО РФ по 

дополнительному образованию, эксперт Комитета по образованию Санкт-

Петербурга, член жюри городского этапа Всероссийского конкурса «Школа 



здоровья России»; член жюри городского этапа Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России». 

Имеет опыт руководства 5 опытно-экспериментальными площадками 

районного и городского уровня. 

 


