
1 год 2 год 3 год 4 год всего 1 год 2 год 3 год 4 год всего 1 год 2 год 3 год 4 год всего

Физкультурно-

спортивная Баскетбол
3 3 45 45 12 12 12

Физкультурно-

спортивная Фитнес
1 1 15 15 2 2 2

Физкультурно-

спортивная Аэробика
1 1 2 15 12 27 4 4 8 8

Физкультурно-

спортивная Гимнастика
3 3 45 45 12 12 12

Физкультурно-

спортивная Стрельба
1 1 15 15 2 2 2

Физкультурно-

спортивная Кожаный мяч
1 1 15 15 4 4 4

Физкультурно-

спортивная Футбол
4 4 60 60 16 16 16

Физкультурно-

спортивная Настольный теннис
1 1 2 15 12 27 4 4 8 8

Физкультурно-

спортивная Шахматы
4 3 7 60 36 96 16 12 28 28

Физкультурно-

спортивная Восточное единоборство 1 1 15 15 4 4 4

Физкультурно-

спортивная Дзюдо
3 3 45 45 12 12 12

Физкультурно-

спортивная Волейбол
3 3 45 45 12 12 12

26 5 0 0 31 390 60 0 0 450 100 20 0 0 120 120ИТОГО

Учебно-производственный план деятельности ШСК

на 2025-2026 учебный год

отделения дополнительного образования детей ГБОУ школа № 362 Московского района Санкт-Петербурга.

Направленность Наименование программы

Количество групп Количество учащихся Количество часов в неделю Педагогиче

ская 

нагрузка
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