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1. Пояснительная записка к учебному плану 
1.1. Нормативная база: 

Учебный план ГБОУ школы № 362 составлен в соответствии с:   Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях».  Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП-2004);  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования);  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V, VI 
классов образовательных организаций).  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013  
№ 1015;  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»  Законом Санкт-Петербурга «Об образовании   в Санкт-Петербурге» № 461-83 от 
17.07.2013Распоряжением Комитета по образованию от 22.03.2016 № 822-р «О 
формировании календарного учебного графика государственных образовательных 
учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, 
в 2016/2017 учебном году»;  Распоряжением Комитета по образованию от 22.03.2016 № 846-р «О 
формировании учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-
Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2016/2017 
учебный год»;  Письмом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 
08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»;  Инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию от 02.06.2015 
№03-20-2216/15-00 «Об организации работы образовательных организаций Санкт-
Петербурга, реализующих основные образовательные программы начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, обеспечивающие углублённое изучение 
учебных предметов и предметных областей». 
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 Инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию от 15.04.2016 
№03-20-1347/16-00 «О формировании учебных планов образовательных организаций 
Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2016/2017 
учебный год»  Уставом государственного бюджетного образовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 362  Московского района Санкт-Петербурга 

 1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 
Учебный план является частью Основной образовательной программы школы, 

принятой решением Педагогического совета № 5 от 16.05.2014 года и утвержденной 
приказом директора школы №77 от 16.05.2014 года с внесенными изменениями и 
дополнениями, принятыми решением Педагогического совета №  от  г. и утвержденным 
приказом директора школы №            от             

Основу образования в ГБОУ школы № 362 составляет реализация образовательных 
программ начального общего образования (1-4 классы) - 1-й уровень;  согласно лицензии  78 №002384 от 07.06.2012 г. и аккредитации (свидетельство 78АО1 
№0000225 от 01.02.2013 г.). 
 1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения (организации). 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 
учебным графиком, согласованным с Учредителем. 

Учебный план ГБОУ школы № 362 на 2016/2017 учебный год обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29.12.2010 № 189 (далее — СанПиН 2.4.2.2821-10),  и предусматривает:  4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов;  в условиях 5-дневной учебной недели в 1-4 классах. 
Согласно Уставу ГБОУ школы № 362 Московского района Санкт-Петербурга 

устанавливает следующий режим работы: понедельник – пятница с 0800 до 2000 часов, 
суббота с 0800 до 1700 часов. В воскресенье и праздничные дни, установленные 
законодательством Российской Федерации, школа не работает. На период школьных 
каникул приказом директора устанавливается особый график работы. 

 1.4. Продолжительность учебного года 
Учебный год  начинается 01 сентября 2016 года. Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  I класс – 33 учебные недели,  II – IV классы – 34 учебные недели 
Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам 

которых во II-IV классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных 
программ.  

 С учетом рекомендаций из Письма КО №03-20-1483/16-0-0 от 25.04.2016 «Об 
окончании учебного года и продолжении обучения лиц, не освоивших образовательные 
программы учебного года» и в соответствии с «Положением о системе оценок, формах и 
сроках проведения промежуточной аттестации и переводе обучающихся» учащиеся, 
имеющие академическую задолженность могут пройти повторную промежуточную 
аттестацию по соответствующим учебным предметам в июне текущего учебного года. В 
целях организованного окончания текущего учебного года школа может по согласованию с 
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родителями (законными представителями) обучающегося установить график 
дополнительных занятий в июне 2017года. 1.5. Продолжительность учебной недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, предусмотренную Федеральным базисным учебным планом, 
утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 
№ 1312. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 
требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 
 
 
 
 
Учащиеся I-IV классов обучаются по пятидневной учебной  неделе.   
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  для обучающихся I классов - не более 4 уроков, один раз в неделю - не более 5 
уроков, за счет урока физической культуры;  для обучающихся II - IV классов - не более 5 уроков. 

 1.6. Расписание звонков и перемен 
Начало занятий – 8:30. 
Продолжительность урока составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 
Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. Расписание уроков составляется 
отдельно для обязательных и факультативных занятий. Все дополнительные внеурочные 
занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока. 

 Обучение осуществляется в одну смену. 
 

Режим уроков и перемен 
 

Компонент режима учебного дня Время 
1 урок 8:30 – 9:15 
перемена 9:15 – 9:25  (10 минут) 
2 урок 9:25 – 10:10 
перемена 10:10 – 10:30   (20 минут) 
3 урок 10:30 – 11:15 
перемена 11:15 – 11:35  (20 минут) 
4 урок 11:35 – 12:20 
перемена 12:20 – 12:30  (10 минут) 
5 урок 12:30 – 13:15 
перемена 13:15 – 13:25 (10 минут) 
6 урок 13:25 – 14:10 
перемена 14:10 – 14:20 (10 минут) 
7 урок 14:20 – 15:05 

 1.7. Требования к объёму домашних заданий  

Классы I II III IV 
Максимальная нагрузка, часов 21 23 23 23 
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Согласно п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 домашние задания даются обучающимся с учётом 
возможности их выполнения в следующих пределах:  в 1 классе – без домашних заданий

 во 2-3-х классах – до 1,5 астрономических часов
 в 4-х классах – до 2 астрономических часов 1.8. Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе  Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену;  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4-5  уроков по 35 
минут каждый; январь-май – по 4-5 уроков по 45 минут каждый);  в середине учебного дня рекомендуется организация  динамической паузы 
продолжительностью 40 мин;  для посещающих группу продленного дня организовано трехразовое питание и 
прогулки;  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий;  дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти  
при традиционном режиме обучения;  в сентябре-октябре проведение четвертого урока и один раз в неделю пятого 
урока (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 
уроки-театрализации, уроки-игры. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в 
рамках учебного плана следующим образом: 24 урока физической культуры и 24  урока по 
другим учебным предметам, в том числе:4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 
экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 
урока-театрализации по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков 
русского языка и литературного чтения). 

Организованы группы продленного дня для I - IV классов.   
Дневной сон в ГПД не предусмотрен (в соответствии с постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010.№ 189 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями 
на 29.06.2011)  п.4.7, п.4.1) 

 1.9. Деление классов на группы. 
В целях реализации основных образовательных программ в соответствии с 

образовательной программой общеобразовательной организации и по согласованию с 
главными распорядителями средств бюджета осуществляется деление классов (II-IV 
классы) на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» при 
наполняемости классов  25  и более человек.  

  1.10. Учебно-методическое обеспечение 
Библиотечный фонд ГБОУ школы №362 укомплектован печатными и электронными 

информационно-образовательными ресурсами по предметам учебного плана: учебниками, 
входящими в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 
Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253); учебными пособиями, выпущенными 
организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 
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пособий, которые допускаются к использованию  при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 14.12.2009 № 729). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определена,  исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. ).  Основой для освоения стандарта начального общего образования является 
реализация учебно-методического комплекса: 

1) «Начальная школа XXI века», изд. «Вентана-Граф».  «Литературное чтение» Л.А.Ефросинина;  «Русский язык» С.И.Иванов;  «Математика» Рудницкая В.Н. (для 1 класса)  «ИЗО» Л.Г.Савенкова; Е.А.Ермолинская  «Технология» А.Л.Лутцева. 
2) «Гармония», изд. «Ассоциация 21 век».  «Математика» Н.Б.Истомина (для  2-4 классов) 
3) «Школа России», изд. «Просвещение».  «Окружающий мир» А.А.Плешаков;  «Английский в фокусе» Быкова Н.И;  «Музыка» Критская Е.Д.;  «Физическая культура» Лях В.И. 

 1.11. Учебная нагрузка педагогических работников 
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 
программам в соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ от 
22.12.2014 г. № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 
порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 
трудовом договоре». 

 1.12. Введение курса ОРКСЭ  
В учебный план на 2016-17 учебный год в IV классе включён курс «Основы 

религиозной культуры  и светской этики»  (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 
часа). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлен  родителями 
(законными представителями) учащихся и зафиксирован письменными заявлениями и 
протоколами родительских собраний. На основании произведённого выбора сформированы  
4 группы (3 группы «Основы светской этики», курс ведут учителя начальной школы, 1 
группа «Основы православной культуры», курс ведет учитель средней школы).  

Преподавание курса ОРКСЭ ведется с использованием учебников, входящих в 
Федеральный перечень. 

 1.13. Периоды и формы промежуточной аттестации обучающихся 
 



 
 

8

В школе осуществляется 5-ти бальная система оценивания учебных результатов 
(кроме 1-ых классов). В I классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 
учащихся и домашних заданий. 

В соответствии с  Положением  ГБОУ школы № 362 «О проведении 
промежуточной аттестации учащихся» промежуточная аттестация (четвертная) учащихся 
2-4-х классов проводится по графику по каждому учебному предмету с учетом его 
специфики. 
Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 
промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов 
четвертных аттестаций. Округление результата проводится в соответствии с 
математическими правилами.   1.14. Годовой и недельный учебные планы начального общего образования ГБОУ школы № 362 Московского района Санкт-Петербурга на 2016/2017 учебный год   

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предметные 
области Учебные предметы Количество часов в год Всего I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 
Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык Иностранный язык  68/68 68/68 68/68 204/204 
Математика  
и информатика Математика 132 136 136 136 540 
Обществознание  
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир   66 68 68 68 270 
Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики    34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 
Итого: 660 748 748 748 2904 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык 33 34 34 34 135 
ИТОГО (на ученика):  693 782 782 782 3039 
Максимально допустимая  учебная нагрузка 
(СанПин 2.4.2.2821-10) 693 782 782 782 3039 
Внеурочная деятельность  330  340 340 340 1350 

 
 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

Предметные 
области Учебные предметы Количество часов в год Всего I II III IV 

Обязательная часть 
 Русский язык и Русский язык 4 4 4 4 16 
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литературное чтение Литературное чтение 4 4 4 3 15 
Иностранный язык Иностранный язык  2/2 2/2 2/2 6/6 
Математика  
и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание  
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 
Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики    1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 
Итого: 20 22 22 22 86 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык 1 1 1 1 4 
ИТОГО (на ученика) 21 23 23 23 90 
Максимально допустимая нагрузка обучающегося 
(СанПин 2.4.2.2821-10) 21 23 23 23 90 
 Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 
образовательных отношений, использовано на проведение учебных занятий по русскому 
языку (1 час в неделю). 

2. Организация внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность организуется с учетом рекомендаций следующих 

документов:  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 №373 (в ред. 31.12.2015);   Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга 
от 21.05.2015 №03-20-2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности при 
реализации федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
и основного общего образования в образовательных организациях Санкт-Петербурга». 

Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV классах  
реализуется через учебный план и план внеурочной деятельности с соблюдением 
требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Внеурочная 
деятельность – специально организованная деятельность обучающихся I-IV классов, 
представляющая собой неотъемлемую часть образовательного процесса в 
общеобразовательном учреждении (далее – внеурочная деятельность), отличная от урочной 
системы обучения и направленная на достижение планируемых результатов освоения 
основных образовательных программ начального общего образования. 

 Внеурочная деятельность организуется в I - IV классе на добровольной основе, в 
соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

  Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 
деятельности составляет 10 человек. 

Между началом  занятий внеурочной деятельности и последним уроком перерыв 
продолжительностью 45 минут. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности от 35 минут до 45 минут. Для 
обучающихся 1 классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 
деятельности не превышает 35 минут. 
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 2.1. Перечень программ внеурочной деятельности 
Направления 
внеурочной 

деятельности 
Названия 
программ 

Форма 
организации 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Спортивно-
оздоровительное 

Здоровейка Объединение 4 ч 136 ч 
ОФП Секция 4 ч 136 ч 
Детский фитнес Клуб 8 ч 272 ч 
Футбол Секция 6 ч 204 ч 
Подвижные игры 
круглый год Игра 4 ч 136 ч 
Теннис Секция 10 ч 340 ч 

Общеинтеллектуальное Хочу все знать Факультатив 4 ч 136 ч 
Шахматы школе Клуб 18 ч 612 ч 

Общекультурное 

Буду настоящим 
читателем 

 Факультатив 
 4 ч 136 ч 

В мире книг Объединение 4 ч 136 ч 
Занимательная 
математика 

 Факультатив 
 4 ч 136 ч 

Актерское 
мастерство Спектакль, 

концерт 16 ч 544 ч 
Путь к 
грамотности 

 Факультатив 
 4 ч 132 ч 

Юный мореход Клуб 4 ч 132 ч 

Социальное 

Я открываю 
знания Объединение 3 ч 102 ч 
Уроки 
нравственности Объединение 3 ч 102 ч 
Праздники, 
традиции, 
ремесла народов 

Встреча 4 ч 132 ч 
Этика – азбука 
добра 

 Факультатив 
 4 ч 132 ч 

Я - гражданин 
России 

Клуб 4 ч 132 ч 

Художественно-
эстетическое 

Школьный хор Объединение 9 ч 306 ч 
Превращение 
простых 
вещей(ИЗО) 

Студия 
9 ч 306 ч 

ИТОГО:  130 ч 4400 ч 
 

2.2. План внеурочной деятельности  
                                     ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ГБОУ школы № 362 Московского р-на СПб  
на 2016/2017 уч.год 
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Направления 
деятельности 

Название 
программы  

      1 
классы 

2 
классы 

3 
классы 

4 
классы 

Всего 
Спортивно-
оздоровитель
ное 

Здоровейка 1 1 1 1 4 
ОФП 1 1 1 1 4 
Детский 
фитнес 2 2 2 2 8 
Футбол 2 2 1 1 6 
Подвижные 
игры 
круглый год 

1 1 1 1 
4 

Теннис  2 2 3 3 10 
Общеинтел-
лектуальное 

Хочу все 
знать 1 1 1 1 4 
Шахматы 
школе 4 4 5 5 18 

Общекультур
-ное 

Буду 
настоящим 
читателем 

1 1 1 1 
4 

В мире книг 1 1 1 1 4 
Занимательна
я математика - - 2 2 4 
Актерское 
мастерство 4 4 4 4 16 
Путь к 
грамотности - - 2 2 4 
Юный 
мореход - 4 - - 4 

Социальное Я открываю 
знания 3 - - - 3 
Уроки 
нравственнос-
ти 

- - 1 2 
3 

Праздники, 
традиции, 
ремесла 
народов 

2 2 - - 
4 

Этика – 
азбука добра 1 1 1 1 4 
Я - гражданин 
России 1 1 1       1 4 

Художествен-
но-
эстетическое 

Школьный 
хор 
 

3 2 2 2 
9 

Превращение 
простых 
вещей (ИЗО) 

3 2 2 2 
9 

ИТОГО 
 33 32 32 33 130 
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3. Примерный учебный план индивидуального обучения 
Учебный план индивидуального обучения учащихся формируется на основании 

заявления родителей (законных представителей) и приказа руководителя образовательного 
учреждения. 
При составлении учебного плана на домашнее обучение школа руководствовалась 
следующими нормативными документами по предоставлению меры социальной 
поддержки по обучению на дому: 

 Федеральный  закон  «Об образовании   в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 
29.12.2012. 

 Закон Санкт-Петербурга «Об образовании   в Санкт-Петербурге» № 461-83 от 
17.07.2013, статья 10 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373.  Распоряжение Комитета по образованию от 30.10.2013 № 2525-р «Об утверждении 
Порядка организации обучения по медицинским показаниям по основным 
общеобразовательным программам на дому».  Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 
05.05.2012 № 1263-р «Об утверждении Концепции образования детей с ограниченными 
возможностями здоровья в образовательном пространстве Санкт-Петербурга». 
 

Коррекционная работа  в соответствии с ФГОС ОО направлена на создание  системы 
комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья ( ОВЗ) в усвоении 
основной  образовательной программы начального общего образования, коррекцию 
недостатков в физическом развитии обучающегося, их социальную адаптацию и оказание 
помощи детям этой категории.  

Организация индивидуального обучения на дому осуществляется с целью 
обеспечения обучающегося с ограниченными возможностями здоровья получения 
образования в соответствии с его возможностями и способностями в адекватной его 
здоровью среде.  

Учебный план первой ступени предусматривает индивидуальное обучение учащихся 
на дому (по состоянию здоровья) при предоставлении в заявительном порядке родителями 
учащихся справки медицинского учреждения, установленного образца приказом МО и МЗ. 
При выполнении данных требований, составляется индивидуальное расписание по 
учебному плану индивидуального обучения на дому (по состоянию здоровья). 

В школе предусматриваются вариативные формы получения образования, так и 
различные варианты специального сопровождения детей с ОВЗ:  
- в общеобразовательном классе по индивидуальным образовательным маршрутам; 
- обучение на дому 
 

ПРИМЕРНЫЙ НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ДОМУ 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю по 

классам 
I II III IV 

Обязательная часть 
Филология 

Русский язык  2 2 2 2 
Литературное чтение 2 1,5 1,5 1,5 
Иностранный язык  1 1 1 

Математика  Математика 3 2,5 2,5 2 
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и информатика 
Обществознание  
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  
(Человек, природа, общество) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики    0,5 

Искусство Искусство (Музыка и ИЗО) 0,5 0,5 0,5 0,5 
Технология Технология (Труд) 0,5 0,5 0,5 0,5 
Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык 1 1 1 1 
Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 10 10 
Часы самостоятельной работы обучающегося 11 13 13 13 
ИТОГО 21 23 23 23 
Максимально допустимая нагрузка обучающегося (СанПин 
2.4.2.2821-10) 21 23 23 23 
 
Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений, используется на проведение учебных занятий по русскому языку (1 час в 
неделю). 

 
ПРИМЕРНЫЙ ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ДОМУ  
Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год  
по классам 

I II III IV 
Обязательная часть 
Филология 

Русский язык 
Литературное чтение 

68 
68 

68 
51 

68 
51 

68 
51 

Иностранный язык  17 17 17 
Математика  
и информатика Математика 102 85 85 68 
Обществознание  
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  
(Человек, природа, общество) 17 17 17 17 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики    17 

Искусство Искусство (Музыка и ИЗО) 
Технология (Труд) 
Физическая культура 

17 
17 
17 

17 
17 
17 

17 
17 
17 

17 
17 
17 

Технология 
Физическая культура 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык 34 34 34 34 
Обязательная нагрузка обучающегося 340 323 323 323 
Часы самостоятельной работы обучающегося 363 442 442 442 
ИТОГО 703 765 765 765 
Максимально допустимая нагрузка обучающегося (СанПин 
2.4.2.2821-10) 703 765 765 765 

Реализуемая образовательная программа обеспечена кадрами. Финансирование 
происходит по государственному заданию основного образования за счет бюджета. 
Программно-методические ресурсы укомплектованы. 


