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Пояснительная записка 

Направленность 

Направленность программы – техническая. Программа направлена на 

развитие интереса детей к конструкторской деятельности, способствующей 

развитию пространственного инженерного мышления. А также на освоение и 

овладение навыками по реализации тесной связи между технологией 3D 

моделирования и повседневной жизнью. 

Адресат  

В объединение принимаются, как мальчики, так и девочки 9 - 12 лет, 

проявившие интерес к 3D моделированию, имеющие базовую подготовку в 

рамках школьной программы технология, специальных способностей в 

данной предметной области не требуется. 

Актуальность реализации 

Актуальность программы обусловлена повышенным интересом детей к 

техническому творчеству, созданию красивых и интересных поделок, а также 

социальным заказом родителей на развивающие занятия, способствующие 

успеваемости детей в школе и личностному развитию. 

Рисунок 3D ручкой – это новейшая технология творчества, в которой 

для создания объёмных изображений используется нагретый биоразлагаемый 

пластик. Застывающие линии из пластика можно располагать в различных 

плоскостях, таким образом, становится возможным рисовать в пространстве. 

Решающее значение имеет развитие пространственного воображения, 

которое необходимо для чтения чертежей, когда из плоских проекций 

требуется вообразить пространственное тело со всеми особенностями его 

устройства и формы. Как и любая способность, пространственное 

воображение может быть улучшено человеком при помощи практических 

занятий. Как показывает практика, не все люди могут развить 

пространственное воображение до необходимой конструктору степени, 

поэтому освоение 3D моделирования в образовательном учреждении 
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призвано способствовать приобретению соответствующих навыков. Данный 

курс посвящен изучению простейших методов 3D моделирования с помощью 

3D ручки.   

 Программа опирается на следующие нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 № 996-р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 31.03.2022 № 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ». 

6. Распоряжение Комитета по образованию от 25.08.2022 №1676-р «Об 

утверждении критериев оценки качества дополнительных 

общеразвивающих программ, реализуемых организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и 

индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 
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8. Учебный план ГБОУ школа № 362 Московского района Санкт-

Петербурга на 2024 - 2025 учебный год. 

Уровень освоения ДОП 

Общекультурный 

Объём и сроки освоения ДОП  

Программа «3D моделирование» рассчитана на 144 учебных часа на 

весь период обучения. Учитывая нормы СанПин, по профилю деятельности 

программа рассчитана на 1 год обучения. 

Занятия проводятся: 2 раза в неделю по 2 часа (4 часа в неделю). 

Цель и задачи программы 

Цель 

Формирование и развитие у обучающихся интеллектуальных и 

практических компетенций в области создания пространственных моделей 

при помощи 3D ручки. Освоение навыков по трёхмерному моделированию. 

Задачи:  

Обучающие:  

- формировать и развить у детей навыки технического творчества с 3D 

ручкой; 

- формировать умения и навыки обучающихся в создании простых 

трехмерных моделей; 

- обучить ориентироваться в трехмерном пространстве; 

- формировать умение действовать по схеме, модели; 

- учить способам создания самостоятельных предметов и поделок, поощрять 

вариативность и нестандартное решение отдельных задач; 

- научить качественно выполнять, программные изделия и авторские 

проекты. 

Развивающие: 

- развивать специальные предметные и творческие способности; 

- развивать логическое мышление и мелкую моторику; 

- содействовать расширению кругозора; 
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- развивать внимание и усидчивость в выполнении работ; 

- развивать умение самостоятельно находить решение. 

Воспитательные: 

-  воспитывать трудолюбие, аккуратность, терпение; 

- содействовать доброжелательности и взаимопомощи в работе 

обучающихся; 

- воспитывать нравственное отношение к окружающим, культуру поведения 

и общения в социуме;  

-   выработать стремление к достижению поставленной цели. 

Планируемые результаты освоения программы 

          Личностные: 

 готовность и способность к самостоятельному обучению на основе 

учебнопознавательной мотивации;  

 освоение материала курса как одного из инструментов 

информационных технологий в дальнейшей учёбе и повседневной 

жизни;  

 стремление к качеству выполняемых изделий, ответственности при 

создании индивидуального проекта;  

 стремление преодолевать трудности, добиваться успешного 

достижения поставленных целей 

 формирование способности работать в команде, выполнять свою часть 

общей задачи, направленной на конечный результат. 

Метапредметные: 

 усовершенствование образного пространственного мышления при 

моделировании;  

 проявление творческих способностей и художественного эстетического 

вкуса;  

 освоение обучающимися универсальных учебных действий 

(познавательных, регулятивных и коммуникативных), обеспечивающее 



7 
 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения 

учиться; 

 усовершенствование компетенций обучающихся в общих вопросах 

теоретических знаний, таких как проектирование (черчение, 

компьютерная графика, начертательная геометрия);
 
сказочные 

персонажи (литература, эпос);
 

материаловедение (физика, 

химия);
 
технология (технология);

 
прочность изделий (физика);

 
дизайн 

изделий (рисование, история искусств); 

 способность обучающихся принимать и сохранять учебную цель и 

задачи;  

 проявлять инициативу и самостоятельность в обучении. 

Предметные: 

Обучающиеся будут знать: 

 правила техники безопасности;  

 направления развития современных технологий творчества;  

 способы соединения и крепежа деталей;  

 способы и приемы моделирования;  

 закономерности симметрии и равновесия.  

Обучающиеся будут уметь: 

 правильно использовать инструменты в работе; 

 работать и общаться в коллективе; 

 создавать из пластика изделия различной сложности и композиции;  

 выполнять полностью цикл создания трёхмерного моделирования 3D 

ручкой на заданную тему, от обработки темы до совмещения 

различных моделей.   

 

Организационно-педагогические условия реализации  

 Язык реализации: образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации – русском. 

 Форма обучения: очная 



8 
 

 Условия набора и формирование групп: 

В объединение принимаются все желающие без предварительного отбора.  

Возможен набор разновозрастных групп. Количество детей в группе – не 

менее 15 человек. 

 Формы организации и проведения занятий: 

С учетом цели и задач содержание образовательной программы 

реализуется поэтапно с постепенным усложнением заданий. В начале 

обучения у ребят формируются начальные знания, умения и навыки, 

обучающиеся работают по образцу. На основном этапе обучения 

продолжается работа по усвоению нового и закреплению полученных знаний 

умений и навыков. На завершающем этапе обучения воспитанники могут 

работать по собственному замыслу над созданием собственного проекта и 

его реализации.  

Успешное проведение занятий достигается с соблюдением основных 

дидактических принципов: систематичности, последовательности, 

наглядности и доступности, при этом учитываются возрастные и 

индивидуальные особенности ребенка. 

Программа ориентирована на систематизацию знаний и умений по 

курсу 3D моделирования. По мере накопления знаний и практических 

умений по моделированию педагог привлекает учащихся самостоятельно 

проводить анализ моделей. 

Практические задания, выполняемые в ходе изучения материала курса, 

готовят учеников к решению ряда задач, связанных с построением объектов 

геометрии и изобразительного искусства.   

Курс с одной стороны призван развить умения использовать 

трехмерные графические представления информации в процессе обучения в 

образовательном учреждении общего среднего образования, а с другой – 

предназначен для прикладного использования обучающимися в их 

дальнейшей учебной или производственной деятельности. 
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Методы обучения: 

- словесный,  

- наглядный,  

- практический;  

- объяснительно-иллюстративный,  

- репродуктивный,  

- частично-поисковый,  

- исследовательский,  

- проблемный;  

- игровой,  

- дискуссионный,  

- проектно - конструкторский и др. 

Методы воспитания: 

 - убеждение,  

- поощрение,  

- упражнение,  

- стимулирование,  

- мотивация и др.  

При реализации программы создаются максимально комфортные 

условия, способствующие творческой самореализации личности: 

доброжелательная атмосфера на занятиях, применение индивидуальных, 

групповых форм обучения, обсуждение творческого воображения учащихся 

в практической и творческой деятельности.   

В проведении занятий используются формы коллективного 

творчества и индивидуальный подход к каждому ребенку. Теоретическая 

часть урока дается в форме бесед с просмотром иллюстративного материала 

и подкрепляется практическим усвоением темы.  

Обучение по программе предполагает традиционные: 

- практическая работа; 

- беседа; 
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- самостоятельная работа; 

- выставка; 

- занятие-игра; 

- праздник. 

 и нетрадиционные формы занятий: 

- занятие-творчество; 

- проектные занятия; 

- занятия, основанные на межпредметных связях. 

Основной формой является занятие. Отчет о работе проходит в форме 

открытых занятий, конкурсов, мастер-классов. Способы определения 

результативности – тестирование, творческие задания и результаты 

конкурсов. В зависимости от конкретных условий, возрастных особенностей 

и интересов обучающихся, педагог может вносить в программу изменения: 

сокращать количество часов по одной теме, увеличивать по другой, вносить 

новые темы.  

С целью проверки усвоения терминов, понятий и в качестве 

психологической разгрузки применяют игры, специально составленные 

кроссворды и тесты, загадки. Программный материал построен так, чтобы 

поддерживался постоянный интерес к занятиям у всех детей. 

Важными показателями успешности освоения программы можно 

считать развитие интереса обучающихся к созданию авторских моделей, их 

участие в мероприятиях в жизнедеятельности творческой мастерской.  

 Материально-техническое обеспечение программы 

 Кабинет для занятий   

 Мебель (столы, стулья, шкафы, полки)   

 Удлинители  

 Мультимедийные средства (компьютер, проектор, экран)   

 Горячие 3D ручки 

 Набор PLA или  ABS  пластика 7 – 15 цветов  

 Трафареты для создания рисунков или элементов модели  
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 Коврики для рисования (из стекла или пластика)  

 Объемные предметы для рисования (ваза, кувшин, бутылка и др.)  

 Лопатка для пластика (устройство для снятия модели с коврика)  

 Ножницы или кусачки для откусывания  пластика  

 Линейка, карандаш, ластик, циркуль  

 Тетрадь в клетку  

 Кадровое обеспечение программы 

К педагогу дополнительного образования предъявляются следующие 

требования: высшее педагогическое образование по профилю или высшее 

профессиональное образование с переподготовкой по педагогической 

специальности, стаж не менее 2 лет в системе дополнительного образования.  
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Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела, темы 

Количество часов Формы контроля/ 

аттестации 
 Всего Теория Прак

тика 

I Вводное занятие  2 2 - Педагогическое 

наблюдение 

II Основы работы с 3D ручкой. 10 6 4 Тестирование, выставка 

III Плоскостные работы. 28 6 22 Конкурсы, выставки, 

устный опрос 

IV Объёмные работы 32 10 22 Конкурсы, выставки, 

викторина 

V Основы цветоведения 10 4 6 Отчётная презентация, 

конкурс, тестирование 

VI Моделирование. 36 6 30  Конкурсы, выставки, 

устный опрос 

VII Проектирование 12 2 10 Конкурсы, выставки, 

практическая работа 

VIII Свободная творческая 

деятельность. 

10 2 8 Викторина, выставка 

IX Контрольные и итоговые 

занятия 

4 2 2 Тестирование, 

отчётная  выставка 

работ 

 Итого 144 44 100  
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 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«3D моделирование» 

на 20___/20___ уч. год 

 

Год 

обучения, 

группа 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 
 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

 

 

  36 72 144 2 раза в 

неделю 

по 2 часа 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



14 
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа № 362 

Московского района Санкт-Петербурга 

 
 

ПРИНЯТО                              
на заседании Педагогического совета 

Протокол № __от « __»  ___  20___  г. 

 

УТВЕРЖДЕНА      

Приказом №____от________20__ г. 

Директор ГБОУ школа № 362 

_______________Т. Н. Серова 
        (подпись) 

 
 

                                         

 

 

Рабочая программа 

3D моделирование 
 

 

 

Срок освоения: 1 год 

Возраст обучающихся: 9-12 лет 

 

 

 

 

Разработчик: 
Худина Ольга Николаевна, 

педагог дополнительного образования,  

высшей  категории 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

 



15 
 

Особенности организации образовательного процесса 

В 2024-2025 учебном году планируется сформировать одну группу 

детей, выразивших желание обучаться по программе «3D моделирование» и 

реализовать в ней программу обучения. 

 

Задачи:  

Обучающие:  

- формировать и развить у детей навыки технического творчества с 3D 

ручкой; 

- формировать умения и навыки обучающихся в создании простых 

трехмерных моделей; 

- обучить ориентироваться в трехмерном пространстве; 

- формировать умение действовать по схеме, модели; 

- учить способам создания самостоятельных предметов и поделок, поощрять 

вариативность и нестандартное решение отдельных задач; 

- научить качественно выполнять, программные изделия и авторские 

проекты. 

Развивающие: 

- развивать специальные предметные и творческие способности; 

- развивать логическое мышление и мелкую моторику; 

- содействовать формированию потребности в саморазвитии, в реализации 

своего творческого потенциала; 

- содействовать расширению кругозора; 

- развивать внимание и усидчивость в выполнении работ; 

- развивать умение самостоятельно находить решение. 

Воспитательные: 

-  воспитывать трудолюбие, аккуратность, терпение; 

- содействовать доброжелательности и взаимопомощи в работе 

обучающихся; 
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- воспитывать нравственное отношение к окружающим, культуру поведения 

и общения в социуме;  

-   выработать стремление к достижению поставленной цели. 

 

Содержание обучения 

I. Вводное занятие.  

Теория: Правила техники безопасности. Правила пользования колющими и 

режущими предметами во время работы. 

История создания 3D технологи; техника безопасности, предохранение от 

ожогов; инструкция по применению работы с ручкой; организация рабочего 

места, демонстрация возможностей. 

Знакомство с планом работы на год. 

 

II. Основы работы с 3D ручкой.  

Теория: Виды пластика, инструмент и приспособления, последовательности 

работы. 

Практика: мастер-класс по изготовлению простых форм, шаблоны при 

работе с 3D ручкой 

 

III. Плоскостные работы 

Теория: Простое моделирование. Значение чертежа. Техника рисования на 

плоскости. Общие понятия и представления о форме. Геометрическая основа 

строения формы предметов. Способы заполнения межлинейного 

пространства.  

Практика: Создание плоских фигур по трафарету  

 

IV. Объёмные работы 

Теория: Правила создания объёмной фигуры, состоящей из плоских деталей, 

способы соединения деталей  

Практика: Выполнение практических работ, создание новогодних игрушек 
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V. Основы цветоведения 

Теория: Цветовой круг, сочетание цветов 

Практика:  Самостоятельное творчество 

 

VI. Моделирование. 

Теория: Техника рисования в пространстве.  

Практика: Математические этюды: создание многогранников – тэтраэдр, 

гексаэдр, октаэдр, додэкаэдр и т.д. 

Выполнение композиций «Здания», «Летающие объекты», «Автомобили».  

 

VII.  Проектирование. 

Теория: Понятие о композиции в инженерных проектах. Лайфхаки с 3D 

ручкой.  

Практика: выполнение заданий на произвольную тему, создание проекта «В 

мире сказок»; экскурсия в компьютерный класс школы. 

 

VIII. Свободная творческая деятельность. 

Теория: Авторские модели 

Практика: Самостоятельное творчество 

 

IX. Контрольные и итоговые занятия 

 Теория: Анализ работ. Отбор работ для выставки изделий 

Практика: Оформление и проведение итоговой выставки творческих работ 

 

Планируемые результаты обучения 

Личностные: 

 готовность и способность к самостоятельному обучению на основе 

учебнопознавательной мотивации;  
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 освоение материала курса как одного из инструментов 

информационных технологий в дальнейшей учёбе и повседневной 

жизни;  

 стремление к качеству выполняемых изделий, ответственности при 

создании индивидуального проекта;  

 стремление преодолевать трудности, добиваться успешного 

достижения поставленных целей 

 формирование способности работать в команде, выполнять свою часть 

общей задачи, направленной на конечный результат. 

 

Метапредметные: 

 усовершенствование образного пространственного мышления при 

моделировании;  

 проявление творческих способностей и художественного эстетического 

вкуса;  

 освоение обучающимися универсальных учебных действий 

(познавательных, регулятивных и коммуникативных), обеспечивающее 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения 

учиться; 

 усовершенствование компетенций обучающихся в общих вопросах 

теоретических знаний, таких как проектирование (черчение, 

компьютерная графика, начертательная геометрия);
 
сказочные 

персонажи (литература, эпос);
 

материаловедение (физика, 

химия);
 
технология (технология);

 
прочность изделий (физика);

 
дизайн 

изделий (рисование, история искусств); 

 способность обучающихся принимать и сохранять учебную цель и 

задачи;  

 проявлять инициативу и самостоятельность в обучении. 

 

Предметные: 
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Обучающиеся будут знать: 

 правила техники безопасности;  

 направления развития современных технологий творчества;  

 способы соединения и крепежа деталей;  

 способы и приемы моделирования;  

 закономерности симметрии и равновесия.  

Обучающиеся будут уметь: 

 правильно использовать инструменты в работе; 

 работать и общаться в коллективе; 

 создавать из пластика изделия различной сложности и композиции;  

 выполнять полностью цикл создания трёхмерного моделирования 3D 

ручкой на заданную тему, от обработки темы до совмещения 

различных моделей.   

у обучающихся должны быть сформированы ключевые компетенции 

личностного самосовершенствования:  

 уметь соблюдать правила внутреннего распорядка учреждения, 

коллектива; режим дня. 

 знать детей своей группы и уметь вступать с ними в речевое общение. 

 видеть и понимать окружающий мир.  
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Календарно-тематический план  

 

№ Дата 

занятий 

 

Тема занятия 

Основное содержание занятия Кол-

во 

часов 

1  Вводное занятие  Правила техники безопасности 

Знакомство с планом работы 

2 

2   

 

 

Основы работы с 3D 

ручкой. 

Демонстрация выставки изделий, 

фотоматериалов, методической 

литературы. 

2 

3  Приемы работы с ней. 2 

4  Виды пластика (ABS и PLA). 2 

5  Инструменты, приспособления, 

материалы. Свойства материалов. 

2 

6  Последовательность выполнения 

практической работы. 

2 

7   

 

 

 

 

 

 

 

Плоскостные работы. 

Нанесение рисунка на шаблон. 2 

8  2 

9  Отработка линий. 2 

10  Виды штриховки 2 

11  2 

12  Создание 2-х мерных геометрических 

фигур 

2 

13  2 

14  Создание плоской фигуры по 

трафарету 

2 

15  Практическая работа «Бабочка» 2 

16  Практическая работа «Стрекоза» 2 

17  Практическая работа «Кролик» 2 

18  Практическая работа «Кот» 2 

19  Практическая работа «Жираф» 2 

20  Практическая работа «Значки» 2 

21   

 

 

 

 

 

Объёмные работы 

Нанесение деталей рисунка на шаблон. 2 

22  Сборка готовой модели. 2 

23  Создание объёмной фигуры, состоящей 

из плоских деталей 

2 

24  Практическая работа «Бабочка» 2 

25  Практическая работа «Велосипед» 2 

26  Практическая работа «Оправа очков» 2 

27  Практическая работа «Кольцо» 2 

28  Практическая работа «Оправа для 

очков складная» 

2 

29  Практическая работа «Цветок» 2 

30  Практическая работа «Шкатулка» 2 

31  Практическая работа «Новогодние 

игрушки» 

2 

32  2 

33  Практическая работа «Новогодние 

сувениры» 

2 

34  2 

35  Выставка работ 2 

36  Викторина 2 
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37   

 

Основы цветоведения. 

Цветовой круг, сочетание цветов 2 

38  Теплые, холодные, контрастные цвета. 2 

39  Создание плоской фигуры «Радуга» 2 

40  Создание плоской фигуры «Ковёр» 2 

41  Самостоятельное творчество 2 

42   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Моделирование. 

Создание сложных 3D моделей. 

«Ажурный зонтик» 

2 

43  Создание объемной игрушки, 

состоящей из развертки 

2 

44  2 

45  Практическая работа. «Качели» 2 

46  Практическая работа. «Эйфелева 

башня» 

2 

47  Практическая работа. «Дерево» 2 

48  Практическая работа. «Самолёт» 2 

49  Практическая работа. «Пирамида» 2 

50  Практическая работа. «Подставка для 

телефона» 

2 

51  Практическая работа. «Здание» 2 

52  Практическая работа. «Автомобиль» 2 

53  Самостоятельное творчество 2 

 

54 

 

 

Математические многогранники 

«Тэтраэдр» 

2 

55  Математические многогранники 

«Гексаэдр» 

2 

56  Математические многогранники 

«Октаэдр» 

2 

57  Математические многогранники 

«Додэкаэдр» 

2 

58  Математические многогранники 2 

59  Выставка работ 2 

60   

 

Проектирование. 

Создание проекта «В мире сказок» 2 

61  Подбор моделей «В мире сказок» 2 

62   

Выполнение моделей «В мире сказок» 

2 

63  2 

64  2 

65  Оформление готовой работы 2 

66   

Свободная творческая 

деятельность. 

 

 

Создание авторских работ 

2 

67  2 

68  2 

69  2 

70  2 

71  Контрольные и 

итоговые занятия 

Итоговое занятие 2 

72  Итоговая выставка 2 

ИТОГО 144 

 

 

 



Методические и оценочные материалы 

к программе «3D моделирование» 

Методическое обеспечение программы  

  

№ 

п/п 

 

Тема программы Формы 

проведения 

занятий 

 

Приёмы, методы, технологии 

учебно-воспитательного 

процесса 

 

Дидактический материал, 

техническое оснащение занятий 

 

Формы подведения 

итогов 

 

I Вводное занятие.  Беседа, 

презентация, 

инструктаж 

Рассказ, объяснение, 

педагогическое требование 

Аудио/видео материалы: 

- видео мастер-классы 

Наглядные пособия: 

- памятки с правилами по технике 

безопасности (Приложение1). 

- инструкции по работе с 3D ручкой 

-  шаблоны, трафареты 

- картинки и фотографии готовых 

изделий 

Другое: 

-  3D ручки 

- рабочие инструменты (ножницы, 

линейка, карандаш); 

- разноцветный пластик для 3D ручки 

- удлинители, тройники 

- ноутбук; 

- мультимедийная аппаратура; 

- банк фотоматериалов участия 

коллектива на выставках и конкурсах 

Педагогическое 

наблюдение 

II Основы работы с  

3D ручкой 

Теоретическое 

и  

практическое, 

занятие, 

беседа, 

экскурсия 

Рассказ, беседа, 

иллюстрация, показ, 

демонстрация, упражнение, 

педагогическое требование, 

поощрение. 

 

Тестирование, 

наблюдение 

III Плоскостные 

работы 

Теоретическое 

и 

практическое 

занятие, 

дискуссия, 

презентация 

Рассказ, беседа, 

иллюстрация, объяснение, 

упражнение, практическая 

работа, убеждение, 

педагогическое требование, 

поощрение, метод 

проблемного изложения 

Тестирование, 

выставка, конкурс 

IV Объёмные работы Теоретическое 

и 

практическое 

занятие, 

беседа 

Беседа, показ, объяснение, 

практическая работа, 

поощрение, групповые 

технологии (работа в парах 

и мини-группах), 

Опрос, викторина,  

выставка, конкурс 
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письменный контроль 

V Основы 

цветоведения 

Теоретическое 

и 

практическое 

занятие 

Игровые технологии, 

беседа, педагогическое 

требование, поощрение. 

Практическая работа, 

педагогическое 

наблюдение 

VI Моделирование. Теоретическое 

и 

практическое 

занятие, 

презентация 

Рассказ, показ, беседа, 

иллюстрация, объяснение, 

упражнение, практическая 

работа, педагогическое 

требование, поощрение 

Выставка, конкурс 

VII Проектирование Теоретическое 

и 

практическое 

занятие, 

презентация 

Технология коллективной 

творческой деятельности, 

беседа, педагогическое 

требование, поощрение, 

метод проблемного 

изложения 

Выставка, конкурс, 

круглый стол, 

тестирование,  

самоанализ 

выполненных моделей 

VIII Свободная 

творческая 

деятельность 

Теоретическое 

и 

практическое 

занятие, 

беседа 

Беседа, иллюстрация, 

объяснение, практическая 

работа, педагогическое 

требование, поощрение, 

метод проблемного 

изложения 

Практическая работа, 

выставка, конкурс, 

педагогическое 

наблюдение 

IX Контрольные и 

итоговые занятия 

Беседа Обсуждение и анализ 

выставочных работ   

Выставка работ, 

отчётная презентация 

  

  

  

  

  



 Оценочные материалы 

 

  Критерии оценки результативности прохождения программы 

Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления 

первоначального уровня знаний и умений, возможностей детей. Проводится 

в форме педагогического наблюдения, а также в виде выполнения 

практических заданий педагога. 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного 

года для отслеживания уровня освоения учебного материала программы и 

развития личностных качеств обучающихся. Он проводится в различных 

формах: педагогическое наблюдение, беседа, анализ на каждом занятии 

педагогом и учащимися качества выполнения творческих работ (Приложение 

2) и приобретенных навыков общения.  

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе и 

призван показать оценку уровня и качества освоения обучающимися 

дополнительной общеразвивающей программы по завершению обучения. Он 

проводится в форме анализа участия каждого обучающегося в школьных, 

районных и городских конкурах, также проводится открытое занятие (в 

игровой форме) для педагогов и родителей,  демонстрирующее уровень 

овладения теоретическим программным материалом. 

Способы определения результативности 

• Анкетирование 

• Отзывы родителей и детей 

• Анализ продуктов деятельности 

Формы подведения итогов реализации программы 

• Выставки 

• Отчётная выставка 

• Презентация творческих работ 

• Опрос  

• Участие в выставках, конкурсах разного уровня 
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Все диагностические материалы самостоятельно 

подбираются  педагогом  к своей  программе. На основании проведенных 

мониторинговых исследований педагог имеет возможность:  

 увидеть базовые ЗУН детей, впервые пришедших в творческое 

объединение и, оттолкнувшись от ближайшей зоны их  развития, 

скорректировать образовательный процесс;  

 в течение учебного года при реализации образовательной 

программы отслеживать эффективность используемых форм, 

методов и приёмов    на уровень образовательных результатов и 

развития творческих способностей;  

 выявить одарённых детей и подобрать соответствующие методы 

обучения и поддержки мотивации для менее одарённых 

воспитанников в определенной  

направленности;  

 выявить уровень заинтересованности воспитанников в процессе 

усвоения ЗУН;  

 иметь основания для перевода обучающихся на следующий уровень 

обучения.  

  

Первичная (входная диагностика) – анкета.  

1. Любишь ли ты рисовать? (да/нет)  

2. Какие кружки художественной направленности ты посещал? 

(перечислить)  

3. Был ли ты ранее знаком с какой-либо программой трёхмерного 

моделирования? (да/нет) Если - да, напиши название?  

4. Хотел бы ты  освоить программу по 3D моделированию? (да/нет)  

5. Хотел бы ты участвовать в конкурсах по 3D моделированию? (да/нет)  

6. У тебя дома есть 3D ручка? (да/нет) 
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Промежуточная диагностика (практическая работа)  

Задание: изготовить трафарет будущей модели в тетради в клетку с 

помощью карандаша. По трафарету создать свою модель.   

Время выполнения задания: 20 мин.  

Требования к выполненной работе:  

1. Работа выполнена в соответсвии с заданием;  

2. Работа выполнена аккуратно;  

3. Хорошее наложение пластика;  

4. Умение сочетать цвета;  

5. Соблюдение ТБ при выполнении задания;  

6. Правильная организация рабочего места;  

7. Работа выполнена вовремя.  

Критерии оценки:  

Максимальное количество баллов по заданию – 7 баллов. За каждый 

пункт обучающийся может набрать по 1 баллу.  

7 – 6 баллов – безупречно выполненная работа;  

5 - 4 балла -  работа выполнена аккуратно, правильный подбор тона 

изделия, имеется небольшой изъян, неровности;  

3 - 2 балла - представленная работа выполнена небрежно, произошел 

сбой в рисунке, не качественное наложение пластика.  

Итоговая проверка (в конце учебного года).  

1. Легко ли тебе было освоить программу? Понравилось ли тебе 

работать с 3D ручкой?  

2. Какие новые термины ты узнал в течение учебного года?  

3. Какие инструменты необходимы в работе?  

4. Правила техники безопасности при работе с 3D ручкой.  

5. Какие темы программы оказались самыми сложными в освоении?  

6. Как ты думаешь, какие профессии современного мира требуют 

владения  3D моделированием?   
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Приложение 1 

Техника безопасности на занятиях кружка «3D моделирование» 

Общие правила: 

 Работу начинай только с разрешения учителя.  

 Употребляй инструменты только по назначению.  

 Выполняй работу внимательно. 

В аудитории при 3D моделировании категорически запрещается: 

 входить в аудиторию до прибытия преподавателя и без его разрешения; 

 приступать к выполнению работы без ознакомления с правилами 

техники безопасности в данной аудитории; 

 загрязнять помещение и портить имущество; 

 вмешиваться в работу обучающихся, выполняющих другие задания, 

если это не разрешено преподавателем; 

 ходить по аудитории во время выполнения работы; 

 находиться в помещении в верхней одежде; 

 включать технические средства без разрешения преподавателя; 

 пользоваться в аудитории мобильными телефонами.  

Особенности работы с 3D ручкой: 

Нагревательный элемент 

3D ручка имеет нагревающийся элемент – сопло (экструдер). Сопло 

(носик) ручки способно нагреваться до 230 градусов, а некоторые модели 

даже выше. Соприкосновением с нагревающимся элементом чревато 

серьезным ожогом. Даже если температура будет ниже, не стоит испытывать 

судьбу и пытаться потрогать носик 3D ручки.  

Испарения при работе с 3D ручкой 

Пластик ABS имеет специфический запах, что сказывается на его 

популярности при выборе материалов для 3D ручки. PLA так же имеет запах, 

но уже не такой сильный как ABS. Самый удобный пластик это SBS, так как 

он не имеет запаха. Как правило, пластик для 3D ручек производится на 

основе отходов кукурузы и сахарного тростника. Поэтому запах и испарения 
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безопасны. Тем не менее, необходимо проветривать помещение после 

каждой работы с 3D ручкой.  

Работа с пластиком  

Прежде, чем вставлять пластик в 3D ручку, убедитесь, что моток, 

который собираетесь использовать, целостный, без зазоров и заломов. Такой 

пластик может застрять внутри мотора и забить вашу ручку. Так же, 

вытаскивая остатки пластика, обязательно обрезайте образовавшийся хвост, 

чтобы край получился. Такие хвостики так же могут забить 3D ручку. 

Бокорезы 

Для того чтобы отрезать вышеуказанные хвостики или обрезать 

лишнее на поделке, чаще всего используют бокорезы. Они предназначены 

только для пластика. Не стоит с помощью бокорезов снимать пластик с сопла 

3D ручки. Одно неосторожное движение, и носик можно срезать. 

 

Для того чтобы пластик не вытекал из 3D ручки после ее остановки, на 

некоторых моделях существует функция Retract. С ее помощью пластик 

моментально втягивается обратно в ручку, как только ты отпускаешь кнопку 

подачи. Втягивается он минимально и практически не заметно. Данная 

технология позволяет избежать при работе тянущихся от сопла нитей и 

является довольно полезной. 

Если такой функции нет, лучше дождитесь, пока вытекающий пластик 

застынет на достаточном расстоянии от сопла, и аккуратно снимите. Снимать 

пластик руками опасно, есть риск получить ожог. Лучше всего использовать 

пинцет.   

Если нужно что-то исправить или подрезать на поделке, дождитесь, 

пока пластик остынет. Так же есть вероятность обжечься. 

И последний пункт, чтобы не получить ожог – откладывая 3D ручку в 

сторону, отворачивайте носик от себя. Иначе, при неаккуратном движении, 

можно коснуться сопла рукой. Соблюдать эти меры предосторожности при 

работе с 3D ручкой очень важно. 
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Приложение 2 

Типы пластика для 3D ручек 

Современные 3D ручки работают с несколькими типами пластика, 

которые различаются по свойствам и имеют разное назначение. 

Не все ручки поддерживают работу с несколькими типами пластика, так как 

температура плавления пластиков отличается. Какие типы пластика 

поддерживает ваша ручка можно узнать, прочитав инструкцию по 

использованию 3D ручки. 

Внимание! Использование неподходящего типа пластика или выбора 

неверного температурного режима может привести к поломке 3D ручки и не 

гарантийному ремонту в сервисном центре. 

 Большинство современных 3D ручек второго поколения и выше могут 

работать с двумя типами пластика – ABS и PLA, для этого в конструкции 

ручки присутствует специальный переключатель температурного режима. 

Конструктивно, переключатель может выполняться в виде дисплея с 

кнопками, двухпозиционного тумблера или регулировочного винта, при этом 

регулировка производится с помощью маленькой отвертки, поставляемой в 

комплекте с ручкой. 

Самый распространенный тип пластика – это ABS(АБС) пластик.  

 

АБС (акрилонитрилбутадиенстирол) - этот тип пластика широко 

используется в промышленных целях -  из него делаются части и корпуса 

бытовых приборов и мебели, детские игрушки, сантехнические изделия и 

многие другие предметы широкого потребления. 

Такое широкое применение ABS пластик получил не просто так, он 

обладает преимуществами, которые позволяют использовать его 

повсеместно: 

 Окрашивается в различные цвета. 

 Нетоксичность в нормальных условиях 
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 Долговечность в отсутствии прямых солнечных лучей и ультрафиолета 

 Стойкость к щелочам и моющим средствам 

 Влагостойкость 

 Маслостойкость 

 Кислотостойкость 

 Теплостойкость 103 °C (до 113 °C у модифицированных марок) 

 Широкий диапазон эксплуатационных температур (от −40°C до +90°C) 

Фигуры и 3D модели, изготовленные при использовании 3D ручки с 

ABS пластиком, получаются прочными и долговечными. Они абсолютно 

нетоксичны в бытовом применении – с ними ребенок может играть, купаться, 

использовать в песочнице – пластик выдержит грязь, мыльную воду и другие 

испытания. 

Важно! Температура нагрева ABS пластика в 3D ручке – от 200 до 240 

градусов. При этой температуре ABS пластик выделяет пары акрилонитрила, 

поэтому продолжительная работа с ABS пластиком должна производиться в 

проветриваемых помещениях или рядом с вытяжкой/открытым окном. 

АБС пластик нельзя использовать в контакте с горячей пищей. В 

лучшем случае можно использовать в контакте с холодными продуктами. 

Недопустим контакт с алкоголем – вещества алкоголя и ABS пластика 

вступают во взаимодействие и выделяют вредное вещество – стирол. 

  

ПЛА (полилактид) — биоразлагаемый, биосовместимый, 

термопластичный, полиэфир. Сырьем для производства служат ежегодно 

возобновляемые ресурсы, такие как кукуруза и сахарный тростник.  

Используется для производства изделий с коротким сроком службы 

(пищевая упаковка, одноразовая посуда, пакеты, различная тара), а также в 

медицине, для производства хирургических нитей и штифтов. 

PLA пластик является более безопасным по сравнению с ABS, при 

работе с ними в домашних условиях. Температура плавления PLA  в 3D 

ручке - 173-180 градусов. При расплавлении этого типа пластика не 
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выделяется вредных веществ, поэтому для  работы ребенка с 3D ручкой 

рекомендуют именно этот тип пластика. 

PLA пластик разлагается за несколько лет, поэтому долгоиграющие 

поделки делать из него не рекомендуется. Игрушки и детали лучше 

использовать в закрытых помещениях, вдали от прямых солнечных лучей.  

Игрушки из PLA пластика боятся воды, повышенной влажности, 

температуры выше 60°С – все эти факторы уменьшают срок службы изделия. 

При разложении PLA пластик абсолютно безопасен для детей и не 

наносит никакого вреда окружающей среде, так как не выделяет вредных 

веществ. 

  

PCL (поликапролактон) - биоразлагаемый полиэфир с низкой 

температурой плавления (60-90 градусов). 

Для применения в 3D ручках этот пластик начал использоваться 

сравнительно недавно. Цена этого пластика довольно высока по сравнению с 

ABS и PLA пластиками, поэтому большой популярности он не завоевал. Но 

благодаря своим свойствам он прочно занял свою нишу на рынке пластиков 

для 3D ручек. Дело в том, что низкая температура плавления PCL пластика 

позволяет его использовать в 3D ручках, которые работают от встроенного 

источника питания и не требуют постоянного подключения к розетке. Это 

позволяет использовать работать на открытом воздухе, работа без провода 

питания становится легче и удобнее. 

Кроме того, температура сопла и пластика на выходе из ручки – не 

более 50 градусов, что делает ручку безопасной в работе даже для самых 

маленьких детей. Ребенок не получит ожога, даже если будет трогать сопло 

руками или расплавлять пластик прямо на кожу. 

Еще одним интересным свойством этого пластика является то, что он 

становится мягким в горячей воде. Это значит, что фигурку из этого пластика 

можно легко изменить, нагрев в воде до температуры 60-70 градусов и 

придав ему новую форму голыми руками! 
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PCL пластик является материалом, безопасным для человека и 

окружающей среды, имеет широкую цветовую палитру.  

 Все эти факторы позволяют рекомендовать PСL для использования 

детьми. 

Внимание! Перед покупкой PCL пластика убедитесь, что ваша ручка 

поддерживает печать данным материалом. 

 

В каких условиях лучше хранить материалы для 3D-печати 

На эти материалы достаточно сильно могут повлиять условия хранения 

– воздействие тепла, света и влаги. Для хранения пластика лучше всего 

использовать хорошо закрывающуюся тару, в которой должен 

присутствовать влагопоглотитель – силикагель, либо чашка риса. В этих 

условиях материал сохранит свои эксплуатационные свойства не меньше 

одного года.  

 

При отсутствии маркировки отличить сополимеры сложно. Но можно 

провести практическое исследование. Например, ABS легко гнется и 

ломается с характерным треском. При внесении в огонь, плавится, горит 

желтым пламенем с синими краями, сильно коптит и пахнет неприятным 

синтетическим запахом. Растворяется в ацетоне. 

PLA при горении тоже плавится, но выделяет сладковатый запах. Если 

бросить кусочек в кипящую воду, он станет мягким, в отличие от ABS. В 

ацетоне может только немного размягчиться 
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Приложение 3 

 
  

Кроссворд 
 

        
1.т 

2.  
р  о  с  т  н  и  к    

        р                  

        а      3.ф            

        ф      и    4.в        

  1. р      а      л    о        

2. к  у  к  у  р  у  з  а    з        

  ч      е      3. м  о  д  е  л  ь  

  к      т      е    у        

  а            н    х        

              т            

 

  

По горизонтали:  

1.Растение для изготовления пластика и употребления в пищу (тростник)   

2.Растение для изготовления пластика и добавления в салаты (кукуруза)  

3.Как называется изделие, созданное с помощью 3D ручки? (модель)  

  

По вертикали:  

1.Инструмент для 3D рисования (ручка)  

2.Что нужно изготовить для будущей модели? (трафарет)  

3.Название пластиковой нити по – другому (филамент)  

4.Очень важно для человека, но вредно для пластика (воздух).   
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