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Пояснительная записка 

Направленность 

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Адресат программы 

 В объединение принимаются все желающие 15-18 лет, проявившие 

интерес к баскетболу, если нет медицинских противопоказаний. Специальных 

способностей в данной предметной области не требуется.  

Актуальность 

Актуальность программы обусловлена повышенным интересом детей к 

данному виду спорта и социальным заказом родителей, вызванным 

обеспокоенностью физическим развитием и состоянием здоровья своих детей. 

Баскетбол – спортивная игра, завоевавшая признание в большинстве 

стран мира. В настоящее время баскетбол – это один из самых популярных 

видов спорта. Число официально зарегистрированных игроков во всем мире 

превышает 200 миллионов человек. Регулярные занятия баскетболом 

совершенствуют координацию движений, тренируют органы дыхания и 

кровообращения, развивают мускулатуру, укрепляют нервную систему. 

Регулярные занятия баскетболом дадут обучающимся разностороннюю 

физическую подготовленность и высокий уровень специальной быстроты и 

ловкости, прыгучести, выносливости и силы. 

Баскетбол (от англ. «basket» - корзина и «bаll» - мяч) - это командная 

спортивная игра, цель которой забросить руками мяч в кольцо (корзину) 

соперника, прикреплённое к щиту, то есть она способствует выстраиванию 

плодотворных межличностных отношений внутри детского коллектива. 

Для игры в баскетбол характерны: многогранность и универсальность 

технического мастерства. Каждый игрок должен хорошо владеть всеми 

существующими приемами нападения и защиты и быть виртуозом в 

исполнении тех, которые наиболее важны для функций в команде. Особое 
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значение имеют соответствие применяемых конкретным игровым ситуациям и 

их высокая эффективность в условиях активного противодействия. 

Непрерывность и внезапность изменений игровых ситуаций в зависимости 

командного успеха от самостоятельности и эффективности действий 

отдельных игроков непременным условиям выдвигают проявление таких 

качеств, как сообразительность, инициатива, творчество, ответственность за 

принятое решение. 

Отличительные особенности программы 

Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что 

она интегрирует знания, подходы и методы: 

 знания о спортивно-оздоровительной деятельности и физическое 

совершенствование со спортивной направленностью; 

 способы спортивно-оздоровительной деятельности школьников и 

обучение их техническим и практическими знаниями и умениям игры в 

баскетбол в сочетании с упражнениями, используемыми при общей 

физической подготовке, что способствует совершенствованию 

физических функций организма детей и подростков; 

 программа обучения построена по принципу систематичности и 

динамичности (постепенного повышения требований). 

Обучающийся попадет в особую дружественную атмосферу, которая 

создаётся педагогом и способствует развитию у школьников лидерских 

качеств, формирует коммуникабельность и дипломатичность у обучающихся, 

а также воспитывает у каждого школьника национальную идентичности в 

части организации духовно-нравственных скреп. 

Обучение по данной программе даёт обучающемуся возможность 

дальнейшего продолжения процесса физического и спортивного совершенства 

по данному спортивному направлению. 

Уровень освоения программы общекультурный. 

Объём и срок реализации программы 

Программа «Баскетбол» учитывает нормы СанПин по профилю 
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деятельности и рассчитана на 144 учебных часа, 1 год обучения.  Занятия 

проводятся: 2 раза в неделю по 2 часа. 

 

Цель и задачи программы 

Цель  

На основе интересов и склонностей обучающихся углубить знания, 

расширить и закрепить арсенал двигательных умений и навыков в спортивной 

игре баскетбол, достигнуть нравственных качеств, приобщить обучающихся к 

регулярным тренировкам, мотивировать школьников к участию в спортивно-

оздоровительной деятельности. 

Задачи: 

Обучающие: 

 познакомить детей с основами техники игры в баскетбол; 

 содействовать формированию элементарных знаний о физической 

культуре и ее истории; 

 обучить основам техники и тактики игры; 

 формирование умений в организации и судействе спортивной игры 

«баскетбол»; 

 дать элементарные знания о закаливании организма, личной гигиене и 

режиме дня. 

Развивающие: 

 развить специальные физические способности, необходимые для 

совершенствования игрового навыка (укрепление опорно-двигательного 

аппарата, развитие быстроты, гибкости, ловкости) у обучающихся; 

 развить навык организации и проведения учебно-тренировочных 

занятий и соревнований; 

 формировать позитивную психологию общения и коллективного 

взаимодействия; 
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 укрепить здоровье, содействовать гармоничному физическому 

развитию; 

 развить координационные и кондиционные способности у 

обучающихся; 

 развить общую физическую подготовку у обучающихся. 

Воспитательные: 

 способствовать формированию активного отношения к занятиям 

физкультурой и спортом; 

 воспитать потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

 выявлять и поощрять наиболее подготовленных школьников; 

 содействовать воспитанию смелости, воли, настойчивости, инициативы, 

трудолюбия и дисциплинированности; 

 содействовать воспитанию чувства товарищества, способности к 

сопереживанию; 

 формировать высокие нравственные принципы и интерес к здоровому 

образу жизни.  

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

 сформируется уважительное отношение друг к другу, культуры общения 

и поведения в социуме; 

 сформируются навыки здорового образа жизни; 

 произойдет социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 

приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Метапредметные: 

 научаться определять и формулировать цели деятельности на занятии с 

помощью учителя, а далее самостоятельно; 
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 научатся высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, умение работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем умение самостоятельно планировать свою деятельность; 

 научаться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды 

на занятии. 

Предметные:  

 появится понимание роли и значения физической культуры в 

формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый 

образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

 будут уметь отбирать физические упражнения и регулировать 

физические нагрузки; 

 расширят опыт организации и мониторинга физического развития и 

физической подготовленности; 

 сформируются умения вести наблюдение за динамикой развития своих 

основных физических качеств; 

 сформируются умения выполнять комплексы общеразвивающих, 

оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывая 

индивидуальные способности и особенности; 

 научатся составлять планы занятий с использованием физических 

упражнений разной направленности, регулировать величину физической 

нагрузки в зависимости от задач занятий и индивидуальных 

особенностей организма; 

 смогут принять участие в соревнованиях, как в школьных, так районных 

и городских. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

 Язык реализации программы русский. 

 Форма обучения очная.  

 Условия набора и формирования групп 
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В коллектив принимаются все желающие, как мальчики, так и девочки 15 -

18 лет не имеющие медицинских противопоказаний для занятий. Возможен 

набор разновозрастных групп. 

Количество детей в группе не менее 15 человек.  

 Форма организации занятий групповая. Занятия аудиторные, проводятся 

в спортивном зале под непосредственным руководством педагога. 

Основные формы организации занятий – беседы и теоретические занятия (при 

изучении новых тем), лекция, тренировка, учебное занятие, торжественные 

занятия, сдача нормативов, тренировочные игры, игра, практические занятия. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

 фронтальная – работа педагога со всеми учащимися одновременно: 

 групповая – организация работы в малых группах, в том числе в парах; 

 коллективная – игровые тренировки, турниры; 

 индивидуальная – организуется для работы с одаренными детьми, а 

также для коррекции пробелов в знаниях и отработки отдельных 

навыков. 

 Материально-техническое обеспечение программы 

- спортивный зал, спортивная площадка (стадион); 

- аптечка; 

- технические средства (компьютер, проектор, интерактивная доска); 

- баскетбольные мячи; 

- скамейки гимнастические; 

- перекладина гимнастическая; 

- канат для лазанья; 

- маты гимнастические; 

- мячи набивные (1 кг); 

- скакалки гимнастические;      

- мячи малые (резиновые, теннисные); 

- палки гимнастические; 

- обручи гимнастические; 
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- щиты с баскетбольными кольцами; 

- большие мячи (резиновые, баскетбольные, волейбольные); 

- измерительные приборы (рулетка, секундомер); 

- стенка гимнастическая; 

- стойки и конусы; 

- качок для мячей; 

- наглядные материалы. 

 Кадровое обеспечение программы 

К реализации программы допускаются педагогические работники 

физкультурно-спортивного профиля, владеющие методикой преподавания и 

обучения баскетболу. Имеющие высшее или среднее специальное профильное 

педагогическое образование, прошедшие курсы переподготовки или курсы 

повышения квалификации по методике обучения игре баскетбол. 
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Учебный план  

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Формы контроля 

Всего 

 

 

Теория 

 

Практика 

I Введение 2 2 - Лекция, тренировочное 

занятие 

II Общая физическая 

подготовка 

28 18 10 Тренировочное занятие, 

беседа, сдача нормативов 

III Специальная 

физическая подготовка 

34 16 18 Лекция, тренировка, 

учебное занятие, сдача 

нормативов, соревнования 

IV Техническая подготовка 34 16 18 Беседа, тренировочные 

игры, игра, практические 

занятия 

 

V Тактическая подготовка 30 10 20 Беседа, лекция, 

тренировочное занятие, 

мини-турнир 

VI  Контрольные игры и 

соревнования 

 

12 4 8 Практическое занятие, 

игра 

VII Контрольные и итоговые 

занятия 

4 2 2 Торжественное 

награждение, мини-

турнир 

 Итого 144 68 76  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«Баскетбол» 

на 20___/20___ уч. год 

 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных  

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

 

01.09 31.05 36 72 144 2 раза в 

неделю 

по 2 часа 
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Задачи  

Обучающие: 

 познакомить детей с основами техники игры в баскетбол; 

 содействовать формированию элементарных знаний о физической 

культуре и ее истории; 

 обучить основам техники и тактики игры; 

 дать элементарные знания о закаливании организма, личной гигиене и 

режиме дня. 

Развивающие: 

 развить специальные физические способности, необходимые для 

совершенствования игрового навыка (укрепление опорно-двигательного 

аппарата, развитие быстроты, гибкости, ловкости) у обучающихся; 

 привить навык организации и проведения учебно-тренировочных 

занятий и соревнований; 

 укрепить здоровье, содействовать гармоничному физическому 

развитию; 

 развить координационные и кондиционные способности у 

обучающихся; 

 развить общую физическую подготовку у обучающихся; 

Воспитательные: 

 способствовать формированию активного отношения к занятиям 

физкультурой и спортом; 

 воспитать потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

 выявлять и поощрять наиболее подготовленных школьников; 

 содействовать воспитанию смелости, воли, настойчивости, инициативы, 

трудолюбия и дисциплинированности; 

 содействовать воспитанию чувства товарищества, способности к 

сопереживанию; 
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 формировать высокие нравственные принципы и интерес к здоровому 

образу жизни. 

 

Содержание программы 

 

I. Введение 

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с целями и 

задачами образовательной программы; физическая культура и спорт в России; 

состояние и развитие баскетбола в России, воспитание нравственных и 

волевых качеств спортсмена, влияние физических упражнений на организм 

человека, гигиенические требования к занимающимся спортом, правила игры 

в баскетбол, профилактика травматизма в спорте. 

II. Общая физическая подготовка 

Теория: Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, 

дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. 

Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, 

выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу 

и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя. 

Практика: Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных 

исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и 

разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки 

одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.  

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных 

суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем 

и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; 

подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, 

одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и 

упорах; прыжки. Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с 

короткой и длинной скакалкой, Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с 

разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, 

руках и лопатках. 
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III. Специальная физическая подготовка 

Теория: Бег: по зрительному сигналу рывки с места с максимальной 

скоростью на отрезках (5, 10, 15 м. и т. д.) до 30 м., с постоянным изменением 

длины отрезков из различных исходных положений, стартовые рывки с мячом, 

в соревнованиях с партнёром, вдогонку за партнёром, бег с остановками и с 

резким изменением направления, челночный бег на 5, 9, 10 м. (с общим 

пробеганием за одну попытку 25-100 м.). Прыжки: одиночные и серийные, 

толчком двумя и одной ногой (правой, левой), с доставанием одной и двумя 

руками подвешенных предметов (сетки, щита, кольца), выпрыгивание из и. п., 

стоя толчковой ногой на опоре 50-60 см., подпрыгивание на месте в яме с 

песком на одной, двух ногах по 5-8 отталкиваний, прыжки по ступенькам с 

максимальной скоростью, прыжки со скакалкой. 

Практика: Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. 

Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, 

стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой 

шагов на месте и перемещаясь.  Рывки по зрительно воспринимаемым 

сигналам, вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за овладение 

мячом, за летящим мячом с задачей поймать его Бег за лидером без смены и со 

сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с 

поворотом) Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале 

дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх 

(одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность 

при определенном количестве прыжков; на количество прыжков при 

определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге на месте и в 

движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки 

в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь 

вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, 

набивные мячи, гантели). Упражнения для развития качеств, необходимых для 

выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, и 

круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами 
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одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на 

руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в 

упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора 

лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать 

хлопок руками. Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и 

ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения Ловля мяча 

после кувырка с попаданием в цель Метание теннисного и баскетбольного 

мяча во внезапно появившуюся цель. Эстафеты с прыжками, ловлей, 

передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров в парах лицом друг к 

другу, сохраняя расстояние между ними 2-3м. Эстафеты с прыжками, ловлей, 

передачей и бросками мяча:  «Выталкивание из круга», «Школа мяча», 

«Беговая эстафета», «Эстафета с прыжками», «Эстафета с переброской мяча». 

 

IV. Техническая подготовка 

Теория: Техника – основа  спортивного мастерства. Классификация 

техники  игры. Целесообразность  применения  отдельных  технических  

приёмов  в конкретной игровой обстановке. Выбор свободного места для 

получения  мяча. Перемещение защитника, его  расположение по отношению 

к щиту и противнику. 

Практика: Техника нападения. Техника передвижения. Стойка 

баскетболиста (ноги параллельно на одной линии). Ходьба, бег. Передвижения 

приставными шагами (лицом вперед, вправо, влево). Остановки  (прыжком). 

Повороты на месте (вперёд, назад). Техника   владения  мячом. Ловля  мяча  

двумя  руками на уровне груди, двумя руками  высокого мяча, двумя  руками  

низкого мяча.   Передачи мяча  двумя  руками  от груди, двумя  руками  

сверху, одной рукой от плеча.    Броски  мяча с места двумя руками от  груди, 

двумя  руками сверху. Ведение мяча с высоким  отскоком, с низким  отскоком. 

Техника  защиты.  Техника передвижений. Стойка защитника с   выставленной 

вперёд ногой. Стойка  со ступнями  на  одной линии. 
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V. Тактическая подготовка  

Теория: Тактика нападения. Индивидуальные действия: выход на 

свободное место с целью атаки противника и получения  мяча. Групповые 

действия: взаимодействия двух игроков - «передай мяч-выходи». 

Командные действия: организация командных действий по принципу  выхода 

на свободное место. 

Практика: Тактика защиты. Индивидуальные действия: выбор  места по 

отношению  к нападающему  с мячом. Групповые действия: взаимодействие  

двух игроков – подстраховка. Командные действия: переключения  от  

действий  в нападении к действиям  в защите. 

VI. Контрольные  игры и  соревнования. 

Теория: Организация  и проведение соревнований. Разбор  проведенных  

игр. Устранение ошибок в игре. 

Практика: Соревнования  по подвижным  играм с элементами техники  

баскетбола.  

VII. Контрольные и итоговые занятия 

Теория: Подведение итогов года. Результаты внутришкольных матчей. 

Награждение победителей. Подведение итогов в форме коллективной 

рефлексии. 

Практика: Соревнования по мини-баскетболу. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

 сформируется уважительное отношение к друг другу; 

 узнают простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, смогут делать 

выбор при поддержке других участников группы и педагога, как 

поступить; 
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 расширят сферу общения; 

 приобретут опыт взаимодействия с окружающим миром. 

Метапредметные: 

 научаться определять и формулировать цель деятельности на занятии с 

помощью учителя, а далее самостоятельно; 

 смогут проговаривать последовательность действий; 

 научатся высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, научатся работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем научатся самостоятельно планировать свою деятельность; 

 научатся совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды 

на занятии. 

Предметные:  

Обучающиеся будут знать: 

- историю развития баскетбола в мире;  

- историю развития отечественного баскетбола и его традиции;  

- тенденции развития и формирования современного баскетбола в регионе, в 

стране, в мире;  

- термины и определения, используемые в баскетболе; 

- правила личной гигиены во время занятий физическими упражнениями и  

спортом, в частности баскетболом; 

- способы и правила закаливания; 

- размеры площадки, название основных линий, спортивное оборудование и  

технические требования к нему;  

- правила соревнований; 

- правила безопасного поведения во время занятий баскетболом и в качестве 

зрителя; 

-правила организации и проведения подвижных игр с элементами баскетбола; 

- методику организации и проведения соревнований по баскетболу (в школе,  

во дворе со сверстниками, в лагере отдыха); 
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- главные баскетбольные организации в мире, стране, регионе. 

Обучающиеся будут уметь выполнять: 

- различные виды перемещений; 

- выполнять имитационные и специальные упражнения: в нападении, защите,  

приеме мяча сверху и снизу двумя руками, страховке и подстраховке, при  

подаче мяча и др.; 

- выполнять базовые технические элементы и их связки; 

- играть в подвижные игры с элементами баскетбола; 

- играть в баскетбол по упрощённым и основным правилам; 

- выполнять контрольно-тестовые упражнения по ОФП и СФП, ТТП; 

-демонстрировать навыки организации и проведения части занятия, отдельных 

упражнений, комплексов упражнений – УГГ с элементами баскетбола, 

специальной разминки, бегового комплекса упражнений, прыжкового 

комплекса упражнений, комбинации имитационных упражнений; 

- участвовать в соревнованиях по баскетболу в школе, муниципалитете, 

городе, области и т.д.; 

- осуществлять контроль за состоянием собственного организма по ЧСС; 

-анализировать результаты показателей физического развития своего  

организма; 

-анализировать результаты достижений команды вовремя и после 

соревновательной деятельности; 

-проявлять устремленность и настойчивость в достижении поставленной цели, 

демонстрировать трудолюбие, проявлять толерантность к членам команды, 

уважение к взрослым; 

- демонстрировать уважительное отношение к соперникам, представителям  

команд, судьям и иным организаторам соревнований; 

- помогать в организации и подготовке мест проведения занятий; 

-осуществлять мелкий ремонт инвентаря и оборудования; 

-организовывать и проводить активный досуг с сверстниками и/или младшими 

школьниками, проводя подвижные игры с элементами баскетбола; 
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- вести здоровый образ жизни; 

- проявлять культуру поведения во время просмотра соревнований в качестве  

болельщика; 

-соблюдать правила безопасности во время занятий баскетболом. 
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Календарно-тематический план  

 

№ 

п/п 

Дата 

занятия 
Раздел занятия Основное содержание занятия 

Кол-

во 

часов 

1  Введение 

Инструктаж по технике безопасности. 

Знакомство с целями и задачами 

образовательной программы; 

физическая культура и спорт в России; 

состояние и развитие баскетбола в 

России, воспитание нравственных и 

волевых качеств спортсмена, влияние 

физических упражнений на организм 

человека гигиенические требования к 

занимающимся спортом, правила игры 

в баскетбол, профилактика 

травматизма в спорте. 

2 

2  
Общая физическая 

подготовка 
Строевые упражнения 2 

3  
Общая физическая 

подготовка 
Строевые упражнения 2 

4  
Общая физическая 

подготовка 
Строевые упражнения 2 

5  
Общая физическая 

подготовка 
Строевые упражнения 2 

6  
Общая физическая 

подготовка 
Строевые упражнения 2 

7  
Общая физическая 

подготовка 

Упражнения для рук и плечевого пояса 

Упражнения для ног.  
2 

8  
Общая физическая 

подготовка 

Упражнения для рук и плечевого пояса 

Упражнения для ног 
2 

9  
Общая физическая 

подготовка 

Упражнения для рук и плечевого пояса 

Упражнения для ног. 
2 

10  
Общая физическая 

подготовка 

Упражнения для рук и плечевого пояса 

Упражнения для ног 
2 

11  
Общая физическая 

подготовка 
Упражнения для всех групп мышц 2 

12  
Общая физическая 

подготовка 
Упражнения для всех групп мышц 2 

13  
Общая физическая 

подготовка 
Упражнения для всех групп мышц 2 

14  
Общая физическая 

подготовка 
Упражнения для всех групп мышц 2 

15  
Общая физическая 

подготовка 
Упражнения для всех групп мышц 2 

16  
Специальная 

физическая подготовка 
Беговые упражнения 2 

17  
Специальная 

физическая подготовка 

Беговые упражнения 

 
2 

18  
Специальная 

физическая подготовка 

Беговые упражнения 

 
2 
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19  
Специальная 

физическая подготовка 

Беговые упражнения 

 
2 

20  

Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения развития быстроты 

движения и прыгучести, различные 

прыжки 

2 

21  

Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения развития быстроты 

движения и прыгучести, различные 

прыжки 

2 

22  

Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения развития быстроты 

движения и прыгучести, различные 

прыжки 

2 

23  

Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения развития быстроты 

движения и прыгучести, различные 

прыжки 

2 

24  

Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения развития быстроты 

движения и прыгучести, различные 

прыжки 

2 

25  

Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения для развития качеств, 

необходимых для выполнения броска, 

Упражнения для развития игровой 

ловкости 

2 

26  
Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения для развития игровой 

ловкости 
2 

27  
Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения для развития игровой 

ловкости. 
2 

28  
Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения для развития игровой 

ловкости 
2 

29  
Специальная 

физическая подготовка 
Различные эстафеты 2 

30  
Специальная 

физическая подготовка 
Различные эстафеты 2 

31  
Техническая 

подготовка 

Основы техники. Классификация 

техники игры. Целесообразность  

применения  отдельных  технических  

приёмов  в конкретной игровой 

обстановке 

2 

32  
Техническая 

подготовка 

Основы техники. Классификация 

техники игры. Целесообразность  

применения  отдельных  технических  

приёмов  в конкретной игровой 

обстановке 

2 

33  
Техническая 

подготовка 

Основы техники. Классификация 

техники игры. Целесообразность  

применения  отдельных  технических  

приёмов  в конкретной игровой 

обстановке 

2 

34  
Техническая 

подготовка 

Основы техники. Классификация 

техники игры. Целесообразность  

применения  отдельных  технических  

приёмов  в конкретной игровой 

обстановке 

2 

35  Техническая Техника нападения. Стойка 2 
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подготовка баскетболиста. Ходьба, бег. 

Передвижения приставными шагами 

(лицом вперед, вправо, влево). 

Остановки (прыжком). Повороты на 

месте (вперёд, назад) 

36  

Техническая 

подготовка 

Техника нападения. Стойка 

баскетболиста. Ходьба, бег. 

Передвижения приставными шагами 

(лицом вперед, вправо, влево). 

Остановки (прыжком). Повороты на 

месте (вперёд, назад) 

2 

37  

Техническая 

подготовка 

Техника нападения. Стойка 

баскетболиста. Ходьба, бег. 

Передвижения приставными шагами 

(лицом вперед, вправо, влево). 

Остановки (прыжком). Повороты на 

месте (вперёд, назад) 

2 

38  

Техническая 

подготовка 

Передачи мяча двумя руками от груди, 

двумя руками сверху, одной рукой от 

плеча.    Броски мяча с места двумя 

руками от груди, двумя руками сверху. 

Ведение мяча с высоким  отскоком, с 

низким  отскоком 

2 

39  
Техническая 

подготовка 

Передачи мяча двумя руками от груди, 

двумя руками сверху, одной рукой от 

плеча.    Броски мяча с места двумя 

руками от груди, двумя руками сверху. 

Ведение мяча с высоким  отскоком, с 

низким  отскоком 

2 

40  

Техническая 

подготовка 

Передачи мяча двумя руками от груди, 

двумя руками сверху, одной рукой от 

плеча.    Броски мяча с места двумя 

руками от груди, двумя руками сверху. 

Ведение мяча с высоким  отскоком, с 

низким  отскоком 

2 

41  

Техническая 

подготовка 

Передачи мяча двумя руками от груди, 

двумя руками сверху, одной рукой от 

плеча.    Броски мяча с места двумя 

руками от груди, двумя руками сверху. 

Ведение мяча с высоким  отскоком, с 

низким  отскоком. 

2 

42  

Техническая 

подготовка 

Техника защиты. Техника 

передвижений. Стойка защитника с   

выставленной вперёд ногой. Стойка  со 

ступнями  на  одной линии 

2 

43  

Техническая 

подготовка 

Техника защиты.  Техника 

передвижений. Стойка защитника с   

выставленной вперёд ногой. Стойка со 

ступнями на одной линии 

2 

44  

Техническая 

подготовка 

Техника защиты. Техника 

передвижений. Стойка защитника с   

выставленной вперёд ногой. Стойка со 

2 
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ступнями на одной линии 

45  
Тактическая 

подготовка 

Тактика нападения. Индивидуальные 

действия: выход на свободное место с 

целью  атаки противника  и получения  

мяча 

2 

46  

Тактическая 

подготовка 

Тактика нападения. Индивидуальные 

действия: выход на свободное место с 

целью  атаки противника  и получения  

мяча 

2 

47  

Тактическая 

подготовка 

Тактика нападения. Индивидуальные 

действия: выход на свободное место с 

целью  атаки противника  и получения  

мяча 

2 

48  

Тактическая 

подготовка 

Тактика нападения. Индивидуальные 

действия: выход на свободное место с 

целью  атаки противника  и получения  

мяча 

2 

49  

Тактическая 

подготовка 

Тактика нападения. Индивидуальные 

действия: выход на свободное место с 

целью  атаки противника  и получения  

мяча 

2 

50  

Тактическая 

подготовка 

Групповые действия: взаимодействия 

двух игроков - «передай мяч - выходи». 

Командные действия: организация 

командных действий по принципу 

выхода на свободное место 

2 

51  

Тактическая 

подготовка 

Групповые действия: взаимодействия 

двух игроков - «передай мяч - выходи». 

Командные действия: организация 

командных действий  по принципу  

выхода на свободное место 

2 

52  

Тактическая 

подготовка 

Групповые действия: взаимодействия 

двух игроков - «передай мяч - выходи». 

Командные действия: организация 

командных действий по принципу 

выхода на свободное место 

2 

53  

Тактическая 

подготовка 

Групповые действия: взаимодействия 

двух игроков - «передай мяч - выходи». 

Командные действия: организация 

командных действий по принципу 

выхода на свободное место 

2 

54  

Тактическая 

подготовка 

Групповые действия: взаимодействия 

двух игроков - «передай мяч - выходи». 

Командные действия: организация 

командных действий по принципу  

выхода на свободное место 

2 

55  

Тактическая 

подготовка 

Тактика защиты. Индивидуальные 

действия: выбор места по отношению к 

нападающему с мячом. Групповые 

действия: взаимодействие двух 

игроков – подстраховка. Командные 

действия: переключения от действий в 

2 
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нападении к действиям в защите 

56  
Тактическая 

подготовка 

Тактика защиты. Индивидуальные 

действия: выбор места по отношению к 

нападающему с мячом. Групповые 

действия: взаимодействие двух 

игроков – подстраховка. Командные 

действия: переключения от действий в 

нападении к действиям в защите 

2 

57  
Тактическая 

подготовка 

Тактика защиты. Индивидуальные 

действия: выбор места по отношению к 

нападающему с мячом. Групповые 

действия: взаимодействие двух 

игроков – подстраховка. Командные 

действия: переключения от действий  в 

нападении к действиям  в защите 

2 

58  
Тактическая 

подготовка 

Тактика защиты. Индивидуальные 

действия: выбор места по отношению к 

нападающему с мячом. Групповые 

действия: взаимодействие двух 

игроков – подстраховка. Командные 

действия: переключения от действий в 

нападении к действиям в защите 

2 

59  
Тактическая 

подготовка 

Тактика защиты. Индивидуальные 

действия: выбор места по отношению к 

нападающему с мячом. Групповые 

действия: взаимодействие двух 

игроков – подстраховка. Командные 

действия: переключения от действий в 

нападении к действиям в защите 

2 

60  
Тактическая 

подготовка 

Тактика защиты. Индивидуальные 

действия: выбор места по отношению к 

нападающему с мячом. Групповые 

действия: взаимодействие двух 

игроков – подстраховка. Командные 

действия: переключения от действий в 

нападении к действиям  в защите 

2 

61  
Контрольные игры и 

соревнования. 

 Организация и проведение 

соревнований. Разбор проведенных 

игр. Устранение ошибок в игре 

2 

62  
Контрольные игры и 

соревнования 

Организация и проведение 

соревнований. Разбор проведенных 

игр. Устранение ошибок в игре 

2 

63  
Контрольные игры и 

соревнования 

Соревнования по подвижным играм с 

элементами техники баскетбола. 

Соревнования  по минибаскетболу 

2 

64  
Контрольные игры и 

соревнования 

Соревнования по подвижным играм с 

элементами техники баскетбола. 

Соревнования по минибаскетболу 

2 

65  
Контрольные игры и 

соревнования 

Соревнования по подвижным играм с 

элементами техники баскетбола. 

Соревнования по минибаскетболу 

2 

66  Контрольные игры и Соревнования по подвижным играм с 2 
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соревнования элементами техники баскетбола. 

Соревнования по минибаскетболу 

67  
Контрольные игры и 

соревнования 

Соревнования по подвижным играм с 

элементами техники баскетбола. 

Соревнования по минибаскетболу 

2 

68  
Контрольные игры и 

соревнования 

Соревнования по подвижным играм с 

элементами техники баскетбола. 

Соревнования по минибаскетболу 

2 

69  
Контрольные игры и 

соревнования 

Соревнования по подвижным играм с 

элементами техники баскетбола. 

Соревнования по минибаскетболу 

2 

70  
Контрольные игры и 

соревнования 

Соревнования по подвижным играм с 

элементами техники баскетбола. 

Соревнования по минибаскетболу 

2 

71  
Контрольные и 

итоговые занятия 
Мини-турнир 2 

72  
Контрольные и 

итоговые занятия 

Награждение лучших спортсменов по 

итогам года. Коллективная рефлексия 

по результат освоения программы 

2 

ИТОГО 144 

 

 

  



 
 

Методические и оценочные материалы 

к программе «Баскетбол» 

Методическое обеспечение программы 
 

№ 

п/п 

Тема 

программы 

Формы проведения 

занятий 

Приёмы, методы, технологии 

учебно-воспитательного 

процесса 

Дидактический материал, 

техническое оснащение 

занятий 

Формы подведения 

итогов 

I Введение Учебное занятие, 

беседа, игра 

Словесные методы; наглядные 

методы; методы мониторинга и 

контроля. 

Памятка по технике безопасности, 

портреты известных спортсменов. 

Рекомендации по правилам 

поведения в спортивном зале. 

Нормативы, таблица контрольных 

тестов. Скакалки, гантели, 

тренажеры, мячи, гимнастические 

стенки. Нормативы, таблица 

контрольных тестов. Таблицы, 

плакаты по технике игры в футбол, 

видеозаписи игры, магнитофон, 

кассеты, скакалки, гантели, 

тренажеры, мячи, гимнаст стенки, 

нормативы, таблица контрольных 

тестов. Грамоты, медали призы. 

 

Лекция, тренировочное 

занятие 

II Общая  

физическая 

подготовка 

Учебное занятие, 

беседа, лекция, 

тренировка,  

практическое занятие, 

игра. 

Эмоциональные методы; волевые 

методы; словесные методы; 

наглядные методы; практические 

методы; методы мониторинга и 

контроля. 

Тренировочное занятие, 

беседа, сдача нормативов 

III Специальная 

физическая 

подготовка 

Учебное занятие, 

беседа, лекция, 

тренировка, 

практическое занятие, 

игра 

Эмоциональные методы; волевые 

методы; словесные методы; 

наглядные методы; практические 

методы; методы мониторинга и 

контроля 

Лекция, тренировка, 

учебное занятие, сдача 

нормативов, соревнования 

IV Техническая 

подготовка 

Учебное занятие, 

лекция, беседа, сдача 

нормативов, 

тренировочные игры 

Эмоциональные, волевые, 

социальные, словесные, 

наглядные, практические, 

мониторинга и контроля 

Беседа, тренировочные 

игры, игра, практические 

занятия 

 

V Тактическая 

подготовка 

Учебное занятие, 

беседа, лекция, 

тренировка, 

практическое занятие, 

игра 

Эмоциональные, волевые, 

социальные, словесные, 

наглядные, практические, 

мониторинга и контроля 

Беседа, лекция, 

тренировочное занятие, 

мини-турнир 

VI Контрольные  

игры и  

соревнования 

Учебное занятие, 

беседа, сдача 

нормативов, 

тренировочные игры 

Эмоциональные, словесные, 

практические, социальные, 

мониторинга и контроля 

Практическое занятие, 

игра 

VII Контрольные и 

итоговые 

занятия 

Беседа, торжественное 

занятие 

Словесные, наглядные. Торжественное 

награждение, мини-турнир 



 
 

Оценочные материалы 

Контроль результативности обучения 

 

1. Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления 

первоначального уровня знаний и умений и проводится в форме 

педагогического наблюдения.  

Формы: 

- педагогическое наблюдение; 

- выполнение практических заданий педагога. 

 

2. Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего 

учебного года для отслеживания уровня освоения учебного материала 

программы и развития личностных качеств обучающихся. Он 

проводится в различных формах: устные и письменные опросы, 

тестирования, анализы коллективной творческой деятельности, 

анализы навыков общения. 

Формы: 

- педагогическое наблюдение; 

- опрос на выявление знаний правил игры, тактических приемов; 

- выполнение тестовых заданий на знание терминологии или истории 

баскетбола; 

- стыковые матчи, тренировочные игры, эстафеты; 

- выполнение практических упражнений, сдача нормативов; 

- анализ педагогом и учащимися проведенных игр и товарищеских 

встреч, приобретенных навыков общения. 

 

3. Итоговый контроль после обучения призван показать оценку уровня и 

качества освоения обучающимися дополнительной общеразвивающей 

программы по завершению обучения. Он также выполняется в виде 

зачётной ведомости, в соответствии с указанными в ней показателями. 
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Формы: 

- тестирование, письменный или устный опрос (возможен в игровых 

формах: викторина, брейн-ринг, «Самый умный» и т.д.), теоретический 

и практический зачет; 

- показательные игры для родителей, сверстников, учащихся младших 

групп, педагогов, на которых выпускники демонстрируют 

практические навыки, приобретенные за время обучения по программе; 

- анализ и обобщение данных об освоении программы учащимися, 

участия в соревнованиях, товарищеских матчах; 

- анкетирование детей и родителей с целью выявления степени 

удовлетворенности образовательным процессом в коллективе и 

учреждении. 

 

 

Критерии оценки показателей учащихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Баскетбол» 

 

3 балла – освоил в полном объеме все теоретические знания и виды 

практической деятельности, предусмотренной программой, посетил почти 

все занятия (пропуски занятий были только по уважительным причинам). 

 

2 балла – освоил больше половины теоретических знаний и видов 

практической деятельности, предусмотренных программой, посетил почти 

все занятия (пропуски занятий были только по уважительным причинам). 

 

1 балл – освоил менее половины теоретических знаний и видов практической 

деятельности, предусмотренных программой. 

 

0 баллов – не освоил программу. 
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Информационные источники 

 

Список литературы для педагога: 

1. Баррел П. Баскетбол для юниоров: 110 упражнений от простых до 

сложных / П. Баррел, П. Патрик. - Москва: Дивизион, 2008. - 188 с. 

2. Гомельский Е. Я. Психологические аспекты современного баскетбола / 

Е. Я Гомельский. - Москва: Изд-во МГУ, 2010. - 202 с. 

3. Жозе П. Упражнения для победы в баскетболе / П. Жозе. - Воронеж: 

ИДВ, 2006. - 156 с. 

4. Методы подготовки баскетболистов: метод, журнал: современный 

баскетбол / под ред. В. В. Белаш. - Москва: Южный октябрь, 2007. - 56 

с. 

5. Лихачев О. Е. Теория и методика обучения игре в защите в баскетболе: 

учеб, пособие / О. Е. Лихачев. А. В. Мазурина. С. Г. Фомин, С. В. 

Чернов. - Москва: Изд-во МГУ, 2011.-226 с. 

6. Луничкин В. Тактика позиционного нападения против личной защиты: 

метод, пособие для тренеров ДЮСШ / В. Луничкин, С. Чернов, С. 

Чернышев. - Москва: Канцлер, 2012,- 106 с. 

7. Методическое руководство для судей-секретарей по баскетболу. - 

Москва: Изд-во МИФКИС, 2009,- 117 с. 

8. Сидякин А. И. Техника исполнения броска в прыжке: метод, 

рекомендации для детских тренеров по баскетболу / Е. Я. Гомельский, 

А. И. Сидякин. - Москва: Изд-во МИФКИС, 2010,- 122 с. 

9. Соколовский Б. И. Словарь баскетбольных терминов на английском и 

русском языках / Л. В. Костикова, Б. И. Соколовский. - Москва: Изд-во 

РФБ, 2012. - 445 с. 

10. 100 лет российского баскетбола: история, события, люди: справочник / 

сост.: В. Б. Квасков. - Москва: Советский спорт. 2006. - 274 с. 
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Список литературы для обучающихся и родителей: 

1. Баскетбол: учебник для ИФК / под общ. ред. Ю. М. Портнова. - 

Москва: Астра семь, 1997. - 167 с. 

2. Казаков С. В. Спортивные игры: энциклопедический справочник / С. 

В. Казаков. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2004. - 441 с. 

3. Костикова Л. В. Азбука баскетбола / Л. В. Костикова. - Москва: 

Физическая культура и спорт, 2006. - 187 с. 

4. Нестеровский Д. И. Баскетбол. Теория и методика обучения: учеб, 

пособие для студентов высших учебных заведений / Д. И. 

Нестеровский. - Москва: Академия, 2008. - 233 с. 

5. Костикова Л. В. Целевая комплексная программа подготовки 

российских спортсменов к Играм XXX Олимпиады 2012 года в 

Лондоне (баскетбол). / Л. В. Костикова, А. В. Родионов, С. Г. Чернов. - 

Москва: Изд-во РФБ, 2005. - 299 с. 

6. Костикова Л. В. Структура подготовки баскетбольных команд в 

годичном соревновательно-тренировочном цикле: метод, разработки / 

Л. В. Костикова, Ф. И. Суслов, Н. В. Фураева. - Москва: Академия, 

2002. - 166 с. 

7. Краузе Д. Баскетбол - навыки и упражнения / Д. Краузе, Д. Мейер, Дж. 

Мейер. - Москва: АСТ, 2006. - 216 с. 

8. Официальные правила баскетбола ФИБА 2010: утв. ЦБ ФИБА 2010. - 

Москва: РФБ, 2010.-93 с. 

9. Программа для учебно-тренировочных групп спортивного 

совершенствования СДЮШОР: баскетбол. - Москва: АСТ, 2004. - 155 

с. 

10. Портнов Ю. М. Основы управления тренировочно-соревновательным 
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Приложение 1 

Зачётная ведомость 

обучающихся по программе «Баскетбол» 

Учебный год: ________________ 

 

Педагог дополнительного образования                                                                                                  Красовский Ю.С.

№ 

п/п 

ФИО 

обучающегося 

Показатели 

Знание 

правил игры 

в баскетбол 

Знание 

техники 

бросков в 

корзину 

Знание 

техники 

передач в 

баскетболе 

Стремление 

преодолевать 

трудности, 

добиваться 

поставленных 

целей 

Умение 

организовывать 

практическую 

деятельность на 

площадке 

Участие в 

школьных и 

районных 

соревнованиях  

пo баскетболу 

Умение 

работать 

в команде 

ИТОГО Средний 

балл 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

На заседании МО 

Протокол № ___ 

от «___» ________ 20__ г. 

Методист Щепкина Н. С. 

__________________________ 

 

СОГЛАСОВАНО 

Руководитель ОДОД 

ГБОУ школы № 362 

Московского района Санкт-

Петербурга Смирнова О. А. 

 

__________________________ 

«___» ____________ 20 __ г. 
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