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Пояснительная записка 

Направленность 

Дополнительная общеразвивающая программа «Гимнастика» имеет 

физкультурно-спортивную направленность. 

Адресат ДОП 

В объединение принимаются, как мальчики, так и девочки 8 - 10 лет, 

проявившие интерес к занятиям гимнастикой, не имеющие медицинских 

противопоказаний. 

Актуальность реализации 

Массовое вовлечение детей в систематические занятия спортом и 

рациональная организация занятий несёт важный вклад в развитие общества. 

Одной из положительных сторон гимнастики является обеспечение 

гармоничности развития организма, благодаря многообразию ее средств. 

Комплексы упражнений формируют правильную осанку, развивают 

силу, выносливость, увеличивают подвижность в суставах, улучшают 

координацию движений, совершенствуют чувство равновесия и прыгучесть. 

Упражнения способствуют оживлению кровообращения, улучшению обмена 

веществ и повышению функциональных возможностей дыхательного 

аппарата, сердечно-сосудистой системы и увеличению работоспособности.  

Особенностью методики гимнастики является стремление вовлечь 

занимающихся не только в спортивный, но и в творческий процесс. 

Тренировки проходят под музыку, что помогает развивать чувства ритма.  

Гимнастика является технической основой многих видов спорта. 

Соответствующие упражнения включаются в программу подготовки 

представителей самых разных спортивных дисциплин.  

Преобразования в экономической и социальных сферах нашего 

общества, требуют у молодого поколения глубоких, прочных 

разносторонних знаний, высокой работоспособности и физической 

выносливости. При наличии этих качеств у детей можно надеяться на их 

успех в предстоящей взрослой жизни и на более быстрый переход к 
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стабилизации социально – экологических процессов российского общества. 

Уровень освоения 

Общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП 

Программа рассчитана на 144 часа на весь период обучения. Учитывая 

нормы СанПин, по профилю деятельности программа рассчитана на 1 год 

обучения. Занятия проводятся: 2 раз в неделю по 2 часа. 

Цель и задачи ДОП 

Цель  

Совершенствование физического развития детей, повышение их 

физических возможностей и индивидуальных особенностей, укрепление 

здоровья, через занятия гимнастикой. 

Задачи 

Обучающие: 

 познакомить детей с основами художественной гимнастики; 

 содействовать формированию элементарных знаний о физической 

культуре и ее истории; 

 дать элементарные знания о закаливании организма, личной гигиене и 

режиме дня. 

Развивающие: 

 развить основные физические качества: ловкость, координацию, 

гибкость, быстроту и выносливость; 

 способствовать укреплению здоровья и физическому развитию; 

 совершенствовать жизненно важные навыки и умения – в ходьбе, беге, 

прыжках, метании и плавании; 

 обучить способам организации простейших форм самостоятельных 

занятий. 

Воспитательные: 

 способствовать формированию активного отношения к занятиям 

физкультурой и спортом; 
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 выявить и поощрить наиболее подготовленных школьников; 

 содействовать воспитанию смелости, воли, настойчивости, 

инициативы, трудолюбия и дисциплинированности; 

 содействовать воспитанию чувства товарищества, способности к 

сопереживанию; 

 сформировать высокие нравственные принципы и интерес к здоровому 

образу жизни. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные:  

 сформируется уважительное отношение друг к другу; 

 смогут сделать выбор при поддержке других участников группы и педагога, 

как поступить; 

 появится способность к самооценке; 

 появится стремление преодолевать трудности, добиваться успешного 

достижения поставленных целей; 

 получат духовно-нравственные приобретения, вследствие участия в 

соревнованиях эстафетах, играх; 

 сформируются социально приемлемые модели поведения; 

 получат начальный опыт самостоятельного общественного действия; 

Метапредметные: 

 получат опыт переживания и позитивного отношения к базовым ценностям 

общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом 

 получат опыт взаимодействия между собой на уровне объединения, 

образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной среде, в 

которой ребёнок получает первое практическое подтверждение 

приобретённых социальных знаний, начинает их ценить, участвуя в 

спортивных соревнованиях, состязаясь со сверстниками за победу; 

 научатся определять и формулировать цель деятельности на занятии с 

помощью учителя, а далее самостоятельно; 
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 научатся проговаривать последовательность действий; 

 научатся высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, научатся работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 

 получат опыт взаимодействия обучающегося с представителями команды 

соперников за пределами образовательного учреждения, в открытой 

общественной среде. 

Предметные:  

Обучающиеся будут знать: 

 будут знать комплекс упражнений для поддержания оптимального 

уровня физической активности и для формирования правильной осанки; 

 овладеют базовыми знаниями работы с предметами (скакалка, обруч); 

 получат знания техники выполнения базовых элементов в 

художественной гимнастике; 

 узнают основы ведения здорового образа жизни. 

Обучающиеся будут уметь: 

 уметь правильно выполнять гимнастические упражнения; 

 уметь владеть своим телом; 

 Научиться чувствовать себя уверенно при выполнении упражнений. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

 Язык реализации программы: русский. 

 Форма обучения: очная. 

 Условия набора и формирования групп: 

В объединение приглашаются девочки и мальчики 8 - 10 лет, проявивших 

интерес к занятиям гимнастикой, если нет медицинских противопоказаний. 

Количество детей в группе – 15 человек. 

 Формы организации и проведения занятий: 

Традиционные формы проведения занятий: лекция, учебная игра - 

занятие, которое имеет определенные правила и служит для познания 
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нового, отдыха и удовольствия; характеризуется моделированием 

жизненных процессов в условиях развивающейся ситуации. Экскурсия 

- коллективный поход или поездка с целью осмотра, знакомства с чем-

либо, что  обогащает чувственное восприятие и наглядные 

представления. 

Нетрадиционные формы проведения занятий: занятия, основанные на 

межпредметных связях; занятия, основанные на имитации общественной 

деятельности; занятия-соревнования; занятие-творчество; занятия на основе 

нетрадиционной организации учебного процесса; занятия, основанные на 

методах общественной практики; проектные занятия. 

- Формы организации деятельности учащихся на занятии с указанием 

конкретных видов деятельности в рамках данной ДООП: 

- фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно 

(беседа, показ, объяснение);  

- групповая: организация работы (совместные действия, общение, 

взаимопомощь) в малых группах, в том числе в парах, для выполнения 

определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден 

вклад каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или разные 

задания, состав группы может меняться в зависимости от цели 

деятельности);  

 Материально-техническое обеспечение программы: 

 Зал гимнастики; 

 Форма;  

  Гимнастические маты; 

 Гантели; 

 Скакалки;  

 Мячи (резиновые);  

 Зеркала; 

 Спортивные коврики;  
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 Магнитофон. 

 Кадровое обеспечение программы 

К педагогу дополнительного образования предъявляются следующие 

требования: высшее педагогическое образование по профилю или высшее 

профессиональное образование с переподготовкой по педагогической 

специальности, стаж не менее 1 года в системе дополнительного образования 
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Учебный план 

 

 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

контроля/аттестации 
Всего Теория Практика 

1. Вводное 

занятие 

2 2 0 Педагогическое 

наблюдение 

2. Общая 

физическая 

подготовка 

38 12 36 Спортивная 

тренировка 

3 Гимнастика. 

Базовая 

предметная 

подготовка 

84 21 63 Соревнование 

4 Подвижные 

игры 

16 1 15 Открытое занятие 

5 Контрольные и 

итоговые 

занятия 

4 0 4 Итоговое занятие. 

Показательное 

выступление 

 Итого 144 36 118  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«Гимнастика» 

на 20___/20___ уч. Год 

Год 

обучения, 

группа 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

 

02.09.2024 28.05.2025 36 72 144 2 раза в 

неделю 

по 2 

часа 
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Задачи  

Обучающие: 

 познакомить детей с основами художественной гимнастики; 

 содействовать формированию элементарных знаний о физической 

культуре и ее истории; 

 дать элементарные знания о закаливании организма, личной гигиене и 

режиме дня. 

Развивающие: 

 развить основные физические качества: ловкость, координацию, 

гибкость, быстроту и выносливость; 

 способствовать укреплению здоровья и физическому развитию; 

 совершенствовать жизненно важные навыки и умения – в ходьбе, беге, 

прыжках, метании и плавании; 

 обучить способам организации простейших форм самостоятельных 

занятий. 

Воспитательные: 

 способствовать формированию активного отношения к занятиям 

физкультурой и спортом; 

 выявить и поощрить наиболее подготовленных школьников; 

 содействовать воспитанию смелости, воли, настойчивости, 

инициативы, трудолюбия и дисциплинированности; 

 содействовать воспитанию чувства товарищества, способности к 

сопереживанию; 

 сформировать высокие нравственные принципы и интерес к здоровому 

образу жизни. 

 

Содержание 

1. Введение 

Теория: Инструктаж по технике безопасности; знакомство с художественной 



13 

гимнастикой беседы о питании; профилактика травматизма. 

2. Общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка 

Теория: Объяснение выполнения упражнений ОФП и СФП. 

Практика: Силовые упражнения для мышц живота, пресса, рук и ног. 

Упражнения на координацию. Ходьба на носках; бег с изменением 

направления; беговые упражнения. Разучивание упражнений: складка, 

лягушка, рыбка, бабочка, полу шпагат, поперечный шпагат. Выполнение 

упражнений; складка, бабочка, поперечный шпагат в парах. Выполнение 

упражнений на развитие гибкости спины: «рыбка», наклон назад лёжа на 

животе, «мост» со страховкой. Выполнения упражнений на развитие 

правильной осанки. 

3. Гимнастика. Базовая предметная подготовка 

Теория: Элементы группировки, перекаты в группировке, шпагаты, кувырки, 

прыжки, стойки на лопатках, упражнения со скакалкой, техника вращений с 

обручем. 

Практика: Разучивание основных равновесий в гимнастике, поворотов. 

Выполнение упражнений упражнения «мост» лежа на спине на развитие 

гибкости. Выполнение группировки, перекатов в группировке, страховки  и 

само страховки. Совершенствование упражнений на растягивание. 

Выполнение акробатических элементов в связке. Разучивание галопов и 

подскоков, базовых прыжков в художественной гимнастике, прыжков на 

скакалке, техники вращений со скакалкой, «двойных» прыжков со скакалкой, 

техники выполнения бросков со скакалкой. Совершенствование техники 

выполнения ловли скакалки за два конца. Разучивание «сложных» связок со 

скакалкой, «колесо», «переворот вперед», техники вращений с обручем. 

Разучивание итогового танца. 

4. Подвижные игры 

Теория: Объяснение правил игры. 

Практика: Подвижные игры с элементами гимнастики. Совершенствование 

итогового танца. 
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5. Контрольные и итоговые занятия  

Практика: Соревнования, подведение итогов, открытый урок, выступление. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные:  

 сформируется уважительное отношение друг к другу; 

 смогут сделать выбор при поддержке других участников группы и педагога, 

как поступить; 

 появится способность к самооценке; 

 появится стремление преодолевать трудности, добиваться успешного 

достижения поставленных целей; 

 получат духовно-нравственные приобретения, вследствие участия в 

соревнованиях эстафетах, играх; 

 сформируются социально приемлемые модели поведения; 

 получат начальный опыт самостоятельного общественного действия; 

Метапредметные: 

 получат опыт переживания и позитивного отношения к базовым ценностям 

общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом 

 получат опыт взаимодействия между собой на уровне объединения, 

образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной среде, в 

которой ребёнок получает первое практическое подтверждение 

приобретённых социальных знаний, начинает их ценить, участвуя в 

спортивных соревнованиях, состязаясь со сверстниками за победу; 

 научатся определять и формулировать цель деятельности на занятии с 

помощью учителя, а далее самостоятельно; 

 научатся проговаривать последовательность действий; 

 научатся высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, научатся работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 
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 получат опыт взаимодействия обучающегося с представителями команды 

соперников за пределами образовательного учреждения, в открытой 

общественной среде. 

Предметные:  

Обучающиеся будут знать: 

 будут знать комплекс упражнений для поддержания оптимального 

уровня физической активности и для формирования правильной осанки; 

 овладеют базовыми знаниями работы с предметами (скакалка, обруч); 

 получат знания техники выполнения базовых элементов в 

художественной гимнастике; 

 узнают основы ведения здорового образа жизни. 

Обучающиеся будут уметь: 

 уметь правильно выполнять гимнастические упражнения; 

 уметь владеть своим телом; 

 Научиться чувствовать себя уверенно при выполнении упражнений. 

у обучающихся должны быть сформированы ключевые компетенции 

личностного самосовершенствования:  

 уметь соблюдать правила внутреннего распорядка учреждения, 

коллектива; режим дня. 

 знать детей своей группы и уметь вступать с ними в речевое общение. 

 видеть и понимать окружающий мир.  
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Календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Дата 

занятия 

Темы занятия Основное содержание занятия Кол-во 

часов 

1  Введение Инструктаж по технике 

безопасности; знакомство с 

художественной гимнастикой беседы 

о питании; профилактика 

травматизма. 

2 

2  Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Объяснение выполнения упражнений 

ОФП и СФП. 

2 

3  Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Развитие основных физических 

двигательных качеств: быстроты, 

ловкости, гибкости, координации, 

прыгучести. 

2 

4  Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Развитие основных физических 

двигательных качеств: быстроты, 

ловкости, гибкости, координации, 

прыгучести. 

2 

5  Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Развитие основных физических 

двигательных качеств: быстроты, 

ловкости, гибкости, координации, 

прыгучести. 

2 

6  Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Подготовка организма к 

упражнениям, выполняемым в 

художественной гимнастике. 

2 

7  Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Подготовка организма к 

упражнениям, выполняемым в 

художественной гимнастике. 

2 

8  Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Силовые упражнения для мышц 

живота, пресса, рук и ног. 

 

2 

9  Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Упражнения на координацию. 2 

10  Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Ходьба на носках; бег с изменением 

направления; беговые упражнения. 

2 

11  Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Выполнять силовые упражнения для 

мышц живота, пресса, рук и ног. 

 

2 

12  Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Выполнять силовые упражнения для 

мышц живота, пресса, рук и ног. 

 

2 

13  Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Выполнение упражнений: складка, 

лягушка, рыбка, бабочка, полу 

шпагат. 

2 

14  Общая физическая 

подготовка, специальная 

Выполнение упражнений; складка, 

бабочка, поперечный шпагат в парах. 

2 
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физическая подготовка 

15  Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Выполнение упражнений на развитие 

гибкости спины: «рыбка», наклон 

назад лёжа на животе, «мост» со 

страховкой. 

2 

16 

 Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Выполнение упражнений на развитие 

гибкости спины: «рыбка», наклон 

назад лёжа на животе, «мост» со 

страховкой. 

2 

17 
 Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Выполнять силовые упражнения для 

мышц живота, пресса, рук и ног. 

2 

18 
 Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Развитие координации и равновесия 

в движении. 

2 

19 
 Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Выполнения упражнений на развитие 

правильной осанки. Развитие 

силовых способностей. 

2 

20 
 Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Выполнения упражнений на развитие 

правильной осанки. Развитие 

силовых способностей. 

2 

21 

 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Инструктаж по технике 

безопасности. Объяснение 

правильного выполнения заданий в 

художественной гимнастике. 

2 

22 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание основных равновесий в 

гимнастике. Выполнение равновесий 

на правой ноге, на левой ноге.  

2 

23 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание основных поворотов в 

гимнастике. 

2 

24 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание упражнения «мост» 

лежа на спине. 

2 

25 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Выполнение упражнений на развитие 

гибкости 

2 

26 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Совершенствование основных 

равновесий в гимнастике 

2 

27 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Совершенствование основных 

поворотов в гимнастике 

2 

28 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Ознакомление с элементами 

группировки, перекаты в 

группировке, шпагаты 

2 

29 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Выполнение группировки, перекатов 

в группировке 

2 

30 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание кувырка вперед, 

обучение страховке и само страховке 

2 

31 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание стойки на лопатках 2 

32 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Совершенствование упражнений на 

растягивание 

2 

33 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Совершенствование упражнений на 

растягивание 

2 
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34 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Совершенствование кувырка вперед 

разучивание кувырков вперед в 

связке 

2 

35 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Выполнение акробатических 

элементов в связке 

2 

36 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание галопов и подскоков 2 

37 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Развитие координации и равновесия 

в движении 

2 

38 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание базовых прыжков в 

художественной гимнастике 

2 

39 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание базовых прыжков в 

художественной гимнастике 

2 

40 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание техники прыжков на 

скакалке 

2 

41 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание техники вращений со 

скакалкой 

2 

42 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание техники вращений со 

скакалкой 

2 

43 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание “двойных” прыжков со 

скакалкой 

2 

44 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Выполнение вращений со скакалкой 

в равновесиях 

2 

45 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Выполнение вращений со скакалкой 

в равновесиях 

2 

46 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание техники выполнения 

базовых прыжков со скакалкой 

2 

47 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание техники выполнения 

базовых прыжков со скакалкой 

2 

48 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание техники выполнения 

базовых поворотов со скакалкой 

2 

49 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание техники выполнения 

базовых поворотов со скакалкой 

2 

50 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Совершенствование равновесий со 

скакалкой 

2 

51 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание техники выполнения 

бросков со скакалкой 

2 

52 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Гимнастика; базовая предметная 

подготовка 

2 

53 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание “сложных” связок со 

скакалкой 

2 

54 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Совершенствование акробатических 

элементов 

2 

55 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание элементов: “колесо” 

“переворот вперед” 

2 

56 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание элементов: “колесо” 

“переворот вперед” 

2 

57 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Совершенствование акробатических 

элементов 

2 

58 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание техники вращений с 

обручем 

2 
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59 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание техники вращений с 

обручем 

2 

60 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание техники вращений с 

обручем 

2 

61 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание итогового танца 2 

62 
 Гимнастика; базовая 

предметная подготовка 

Разучивание итогового танца 2 

63  Подвижные игры Разучивание итогового танца 2 

64  Подвижные игры Разучивание итогового танца 2 

65 
 Подвижные игры Подвижные игры с элементами 

гимнастики 

2 

66 
 Подвижные игры Подвижные игры с элементами 

гимнастики 

2 

67 
 Подвижные игры Подвижные игры с элементами 

гимнастики 

2 

68 
 Подвижные игры Подвижные игры с элементами 

гимнастики 

2 

69 
 Подвижные игры Подвижные игры с элементами 

гимнастики 

2 

70  Подвижные игры Совершенствование итогового танца 2 

71 
 Контрольные и итоговые 

занятия 

Открытое занятие 2 

72 
 Контрольные и итоговые 

занятия 

Выступление.  2 

Итого 144 

 

.



 

 

Методические и оценочные материалы 

к программе «Гимнастика» 

Методическое обеспечение программы 

 

№ 

п/п 

Тема 

программы 

Формы 

проведения 

занятий 

Приёмы, методы, 

технологии учебно-

воспитательного 

процесса 

Дидактический 

материал, техническое 

оснащение занятий 

Формы 

подведения 

итогов 

I Введение 

 

Учебное 

занятие, беседа 

Словесные методы; 

наглядные методы 

- Памятка по технике 

безопасности,  

- портреты известных 

спортсменов.   

- Рекомендации по 

правилам поведения в 

спортивном зале.  

- Нормативы, таблица 

контрольных тестов. 

- Скакалки, 

гимнастические маты, 

набивные мячи, 

гимнастические стенки.  

- Нормативы, таблица 

контрольных тестов.  

- Видеозаписи с 

выступлениями известных 

гимнасток, магнитофон. 

Педагогическое 

наблюдение 

II Общая 

физическая 

подготовка, 

специальная 

физическая 

подготовка 

Учебное 

занятие, 

беседа, лекция, 

тренировка,  

практическое 

занятие, игра, 

сдача 

нормативов 

Эмоциональные методы; 

волевые методы; 

словесные методы; 

наглядные методы; 

практические методы; 

методы мониторинга и 

контроля. 

Спортивная 

тренировка 

III Гимнастика; 

базовая 

предметная 

подготовка 

Учебное 

занятие, 

беседа, лекция, 

тренировка, 

практическое 

занятие, 

взаимопомощь 

 

Эмоциональные методы, 

волевые, социальные, 

словесные, наглядные, 

практические, 

мониторинга и контроля 

Соревнование 
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IV Подвижные игры Учебное 

занятие, 

тренировочные 

игры 

Эмоциональные методы, 

словесные, практические, 

социальные, мониторинга 

и контроля. 

- Грамоты, медали призы. 

- Специальные скакалки и  

обручи для занятий 

художественной 

гимнастикой. 

Открытое занятие 

V Контрольные и 

итоговые занятия  

 

Беседа, 

торжественное 

занятие 

Словесные, наглядные. Итоговое занятие. 

Показательное 

выступление 



 

 

Оценочные материалы 

1. Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления 

первоначального уровня знаний и умений и проводится в форме 

педагогического наблюдения.  

2. Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего 

учебного года для отслеживания уровня освоения учебного материала 

программы и развития личностных качеств обучающихся. Он 

проводится в различных формах: устные и письменные опросы, 

тестирования, анализы коллективной творческой деятельности, 

анализы навыков общения.  

3. Итоговый контроль призван показать оценку уровня и качества 

освоения обучающимися дополнительной общеразвивающей 

программы по завершению обучения. Он также выполняется в виде 

зачётной ведомости (в соответствии с указанными в ней показателями). 

Форма подведения итогов разнообразны – это устный опрос, 

наблюдение за тренировкой, сдача нормативов по ОФП и СФП, итоговый 

показательный номер.  

Способы фиксации результатов – различные игры, упражнения, 

наблюдения обучающихся во время тренировочного процесса. 
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Критерии оценки показателей учащихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Гимнастика» 

Педагог: Рощепкина Анна Николаевна 

Критерии оценки показателей учащихся по образовательной программе 

«Фитнес» были разработаны из специфики данной программы. 

Критерии – процентное соотношение, освоенных обучающимися и 

предусмотренных программой теоретических знаний  

3 балла – освоил в полном объеме все теоретические знания и виды 

практической деятельности, предусмотренной программой, посетил почти 

все занятия (пропуски занятий были только по уважительным причинам). 

2 балла – освоил больше половины теоретических знаний и видов 

практической деятельности, предусмотренных программой, посетил почти 

все занятия (пропуски занятий были только по уважительным причинам). 

1 балл – освоил менее половины теоретических знаний и видов практической 

деятельности, предусмотренных программой. 

0 баллов – не освоил программу. 
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учащихся по образовательной программе «Гимнастика» 

 
№ 
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ФИО 

учащегося 
Показатели 

 
Знание 

техники 

выполнения 

базовых 

элементов 

Знание 

техники 

выполнения 

работы с 

предметом 

Умение 

оказывать 

страховку и 

самостраховку 

Умение 

самостоятельно 

выполнять 

заданные 

упражнения 

Стремление 

преодолевать 

трудности, 

добиваться 

поставленных 

целей 

Умение 

организовывать 

творческую 

практическую 

деятельность 

Участие в 

показательны

х номерах 

ИТОГО Средний 

балл 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           
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15           
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