
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа № 362 

Московского района Санкт-Петербурга 

 
 

ПРИНЯТО                              
на заседании Педагогического совета 

Протокол № __от « __»  ____ 20___  г. 

 

УТВЕРЖДЕНА      

Приказом №____от________20__ г. 

Директор ГБОУ школа № 362 

_______________Т. Н. Серова 
      (подпись) 

 
 

  

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа 

 «Хореография» 

 

 

Срок освоения: 1 год 

Возраст обучающихся: 9-16 лет 

 

 

 

 

Разработчик:  

Наумова Мария Михайловна 

педагог дополнительного образования 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 
 



2 
 

Содержание 

Пояснительная записка………………………………………………………… 3     

Учебный план программы …………………..…………………..…………….11 

Календарный учебный график …...…………………..………..…………...…12 

Рабочая программа …………………………………..……………..……….... 13 

Методические и оценочные материалы ………………………………..….... 25 

Информационные источники ……………………………………..…………. 28 

  



3 
 

Пояснительная записка 

 

Направленность  

Дополнительная общеразвивающая программа «Хореография» 

относится к программам художественной направленности. Укрепление 

здоровья, формирование навыков здорового образа жизни и спортивного 

мастерства, морально волевых качеств и системы ценностей с приоритетом 

жизни и здоровья.   

Адресат программы 

В объединение принимаются, как мальчики, так и девочки 9 - 16 лет, 

проявившие интерес к занятиям хореографии, не имеющие медицинских 

противопоказаний. 

Актуальность  

Актуальность программы обусловлена повышенным интересом детей к 

данному виду искусства и социальным заказом родителей, вызванным 

обеспокоенностью физическим развитием и состоянием здоровья своих 

детей. 

Занятия по программе «Хореография» способствуют физическому, 

психологическому росту детей. Обучающиеся осваивают вначале 

простейшие танцевальные движения, развивающие мышцы и гибкость, затем 

обучаются основам различных танцевальных техник, приобретают навыки 

актёрского мастерства, учатся импровизировать.  

При изучении законов движения в соответствии с требованиями 

пластики и внешней выразительности у ребенка формируется эстетический 

вкус, развиваются художественные способности. Все это способствует 

творческому росту детей. Сложность материала зависит от возраста детей, от 

их физических, умственных, психических особенностей. 

Танец – древнейший вид искусства. Истоки танцевального искусства 

заложены в глубокой древности. Появление танца связано с осознанием 

ритма в качестве сопровождения определенной последовательности 
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телодвижений. Он был одним из первых языков, которым люди могли 

выразить свои чувства. Уже на первом этапе своего существования танец 

пытался в обобщенной форме отображать действительность, отбирать 

наиболее характерные ее черты, придавать им определенный образ. Во все 

времена танец играл важную роль в общественной жизни человека. Танец, 

присущий тому или иному народу, ярко показывает его национальные 

особенности, неповторимые орнаменты рисунков и манеру движений, 

своеобразие пластики. Танец таит в себе огромное богатство для успешного 

художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе не только 

эмоциональную сторону искусства, но и приносит радость,  как 

исполнителю, так и зрителю. Он раскрывает творческие способности 

человека, воспитывает его художественный вкус и любовь к прекрасному.  

Уровень освоения ДОП общекультурный. 

Объём и сроки освоения ДОП  

Программа «Хореография» рассчитана на 144 учебных часа на весь 

период обучения. Учитывая нормы СанПин, по профилю деятельности 

программа рассчитана на 1 год обучения. 

Занятия проводятся: 2 раза в неделю по 2 часа (4 часа в неделю). 

 

Цель и задачи программы 

Цель: Способствовать формированию танцевальной культуры детей 

средствами хореографического искусства. 

Задачи: 

Обучающие: 

• научить выполнению комплекса оздоровительно-укрепляющих 

упражнений низкой интенсивности; 

• научить владению своим телом; 

• научить синхронному исполнению танцевальных движений; 

• сформировать систему знаний по основам современного танца; 

• постепенно увеличивать диапазон танцевальных движений; 
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• научить новым танцевальным движениям, увеличивая диапазон 

сложных танцевальных элементов; 

• научить выполнению комплекса оздоровительно –укрепляющих 

упражнений высокой интенсивности. 

Развивающие: 

• развить координацию, гибкость и пластику движений; 

• развить выносливость сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем организма; 

• укрепить мышечный корсет; 

• развить волевые качества; 

• развить музыкально-ритмические навыки; 

• развить пластику движения  

Воспитательные: 

• способствовать формированию эстетических качеств личности; 

• научить работать и взаимодействовать в коллективе; 

• способствовать приобретению навыков выступления перед 

аудиторией и эмоционального воздействия на нее.  

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные:  

 понимание ценности хореографического искусства в жизни человека и 

общества;  

 уважительное отношение к танцевальному наследию России и народов 

других стран;  

 развитие эмоционально-волевых качеств и коммуникативных навыков, 

способствующих социальной самореализации ребенка;  

 коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками в коллективе;  

 способность формулировать собственное мнение и позицию; 
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Метапредметные: 

 развитие танцевальных способностей (координация, изоляция, 

импровизация), а также образного и ассоциативного мышления, 

фантазии и творческого воображения, эмоциональноценностного 

отношения к явлениям жизни и искусства на основе восприятия и 

анализа художественных образов; 

 ответственное отношение к учению, готовность и способность к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию.  

Предметные:  

Обучающиеся будут знать: 

 правила построения занятий хореографии  

 правила исполнения основных движений  

 средства музыкальной выразительности: темп, динамику, 

регистр, мелодию, ритм;  

 основные приёмы работы с предметом;  

 основные правила сценической культуры. 

Обучающиеся будут уметь: 

 Правильно исполнять разученные движения; 

 Уметь исполнять простые упражнения  

 Воспроизводить простые ритмы 

 Выполнять несложные движения и перестроения в концертных 

номерах и репетиционных упражнениях  

 работать с предметом  

 быть психологически готовим к публичным выступлениям. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы  

 

 Язык реализации: образовательная деятельность осуществляется 

на государственном языке Российской Федерации – русском. 

 Форма обучения: очная 
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 Условия набора и формирования групп: 

В объединение принимаются, как мальчики, так и девочки 9 - 16 лет, 

проявившие интерес к занятиям хореографии, не имеющие медицинских 

противопоказаний. Возможно распределение по группам, основанное на 

общей подготовке детей. Количество детей в группе не менее 15 человек. 

 Формы организации и проведения занятий: 

Содержание программы реализуется на занятиях следующих видов: 

- учебные (теоретические и практические занятия), 

- контрольные (подготовка и участие в концертной и конкурсной 

деятельности, обсуждение результатов).  

Формы организации деятельности детей учащихся на занятии с 

указанием конкретных видов деятельности: 

Практические занятия организуются при помощи упражнений 

направленных на развитие танцевальных способностей, умений, навыков, с 

музыкальным сопровождением; постановка хореографии; отработка 

хореографии; упражнения на координацию и т.д. 

Теоретические занятия организуются при помощи лекций, 

объяснений, рассказов, приведение примеров. 

Обучение по программе предполагает традиционные: 

- совместная работа на занятии; 

- беседа, объяснение; 

- самостоятельная работа на занятии и дома; 

- репетиция; 

- занятие-игра;  

- праздник. 

 и нетрадиционные формы занятий: 

- занятие-творчество; 

- занятия-видеосъемка; 

 Занятия в объединении организованы в систему, в основе которой 

лежат два вида деятельности воспитанников: это творческая практика и 
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изучение теории. Практическим заданиям предшествует изучение 

теоретических вопросов. Они освещаются в краткой, доступной форме с 

учетом возраста обучающихся. 

Обучение по программе предполагает участие обучающихся в 

концертах, конкурсах, мастер-классах, танцевальных видео-проектах.  

Используются следующие методы обучения: 

- словесный метод (беседа, лекция, объяснение, консультация, диалог); 

- метод показа, или наглядный метод; 

- метод расчлененного разучивания танцевального элемента.  

При проведении занятий учитывается: уровень знаний, умений и 

навыков воспитанников, уровень физической подготовки,  самостоятельность 

ребенка, его активность, его индивидуальные особенности, особенности 

памяти, мышления и познавательные интересы.  

Неотъемлемая часть программы – это индивидуальная работа с 

одарёнными детьми. Их участие в творческих конкурсах и положительные 

результаты стимулируют процесс обучения. 

 Материально-техническое обеспечение программы 

- хореографический класс; 

- настенные зеркала; 

- хореографические станки; 

- аудиоаппаратура, колонки; 

- коврики; 

- конспекты опорных занятий; 

- инструкции по ТБ. 

 Кадровое обеспечение программы 

К педагогу дополнительного образования предъявляются следующие 

требования: средне-специальное профессиональное образование. 
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Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 2 - Беседа, опрос 

2. Основы 

современного 

танца 

22 6 16 Беседа, опрос, 

показ 

3. Экзерсиса на 

середине зала 

30 6 24 Тренировка, 

зачёт 

4 Элементы 

гимнастики 

16 2 14 Тренировка, 

зачёт 

5. Кроссы 38 2 36 Тренировка, 

зачёт 

6. Импровизация 12 4 8 Конкурсы, 

фестивали 

7. Элементы 

акробатики 

12 2 10 Тренировка, 

зачёт  

8. Танцевальные 

комбинации 

8 2 6 Праздничные 

мероприятия, 

концерты, 

конкурсы, 

фестивали 

9. Контрольные и 

итоговые занятия 

4 2 2 Зачет, открытый 

урок, 

награждение 

 Итого 144 26 118  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«Хореография» 

на 20___/20___ уч. Год 

 

Год 

обучения, 

группа 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 
 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

 

 

  36 72 144 2 раза в 

неделю 

по 2 часа 
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Особенности организации образовательного процесса  

В 2024-2025 учебном году планируется сформировать две группы 

детей, проявивших любовь к танцевальному искусству.  

Приобретая практические умения и навыки в области 

хореографического творчества, обучающиеся получат возможность 

удовлетворить потребность в созидании, реализовать желание создавать 

нечто новое своими силами, а также они смогут принять участие в различных 

творческих конкурсах и фестивалях. 

Данная программа призвана пробуждать интерес к изучению 

различных видов хореографического творчества; воспитывать толерантность 

к культурам других стран; формировать навыки самовыражения в искусстве; 

воспитывать коммуникативные способности детей.  

Группы формируются из разновозрастных детей, имеющих различные 

базовые знания и подготовку.  

Задачи 

Обучающие: 

• научить выполнению комплекса оздоровительно-укрепляющих 

упражнений низкой интенсивности; 

• научить владению своим телом; 

• научить синхронному исполнению танцевальных движений; 

• сформировать систему знаний по основам современного танца; 

• постепенно увеличивать диапазон танцевальных движений; 

• научить новым танцевальным движениям, увеличивая диапазон 

сложных танцевальных элементов; 

• научить выполнению комплекса оздоровительно –укрепляющих 

упражнений высокой интенсивности. 

Развивающие: 

• развивать координацию, гибкость и пластику движений; 

• развивать выносливость сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем организма; 



13 
 

• укреплять мышечный корсет; 

• развивать волевые качества; 

• развивать музыкально-ритмические навыки; 

• развивать пластику движения  

Воспитательные: 

• способствовать формированию эстетических качеств личности; 

• научить работать и взаимодействовать в коллективе; 

• способствовать приобретению навыков выступления перед 

аудиторией и эмоционального воздействия на нее.  

 

Содержание 

 

1. Вводное занятие:  

Теория: Изучение правил поведения на занятиях, правил по технике 

безопасности. Объяснение плана задач на учебный год. Подбор репертуара.  

2. Основы современного танца 

Теория: Рассказ педагога об  истории и направлениях современного танца. 

Изучение основных позиций ног, положений рук, постановки корпуса. 

Практика: Изучение самых простых упражнений на ритм, музыкальность и 

танцевальность. Экскурсия в Музей театрального и музыкального искусства. 

«Театр сквозь века» (обзорная экскурсия). 

3. Экзерсиса на середине зала 

Теория:  Рассказ педагога об экзерсисе и его роли в современном танце, 

основных правилах исполнения движений. Показ упражнений.  

Практика: Выполнение заданий, направленных на изучение основных 

движений современного танца, на базе классического танца. Развитие 

физических данных учащихся. Работа над пластичностью и точностью 

сценического движения. Многократный повтор и отработка упражнений 

классического танца.  
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4. Кроссы 

Теория: Изучение техники работы в партере. Объяснение правильного 

исполнения движений, показ упражнений падагогом.  

Практика: Разучивание и многократное повторение основных шагов, 

прыжков, движений и элементов современного танца. Работа в партерной 

технике.   

5. Импровизация  

Теория: Изучение видов и способов импровизации. Подробный разбор 

каждой техники.  

Практика: Импровизация под музыку и без музыки в группах, парах, по 

одному.  

6. Элементы гимнастики и акробатики 

Теория: повторение правил техники безопасности. Изучение правил и 

особенностей каждого элемента.  

Практика: Выполнение подготовительных упражнений к элементам, затем 

сами элементы.  

7. Танцевальные комбинации 

Теория: прослушивание музыкального материала, обсуждение.  

Практика: Составление танцевальных  комбинаций из изученных элементов, 

в т.ч. с использованием импровизации  

8. Контрольные и итоговые занятия 

Теория: устный ответ о правилах и видах изученных движений.  

Практика: открытое занятие для родителей.  

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

 понимание ценности хореографического искусства в жизни человека и 

общества;  

 уважительное отношение к танцевальному наследию России и народов 

других стран;  
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 развитие эмоционально-волевых качеств и коммуникативных навыков, 

способствующих социальной самореализации ребенка;  

 коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками в коллективе;  

способность формулировать собственное мнение и позицию; 

Метапредметные:  

 развитие танцевальных способностей (координация, изоляция, 

импровизация), а также образного и ассоциативного мышления, 

фантазии и творческого воображения, эмоциональноценностного 

отношения к явлениям жизни и искусства на основе восприятия и 

анализа художественных образов; 

 ответственное отношение к учению, готовность и способность к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию.  

Предметные: 

Обучающиеся будут знать: 

 правила безопасности нахождения в хореографическом классе; 

 историю возникновения и развития современного танца; 

 основные направления современного танца и их различия; 

 основы безопасной и полезной для здоровья растяжки; 

 основные хореографические рисунки (линия, колонка, круг, 

полукруг, «клин», шахматный порядок); 

 название и технику исполнения базовых элементов современного 

танца; 

 различные техники импровизации; 

Обучающиеся будут уметь: 

 работать и общаться в коллективе; 

 слушать, слышать и просчитывать музыкальный материал; 

 правильно подготавливать свое тело к занятиям; 
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 работать в партерной технике; 

 чувствовать свое тело; 

 импровизировать под музыку и без музыки;  

 выполнять задания на импровизацию в паре; 

 выполнять комплекс физических упражнений; 

 выполнять базовые акробатические элементы (кувырок, мостик) 

у обучающихся должны быть сформированы ключевые компетенции 

личностного самосовершенствования:  

 уметь соблюдать правила внутреннего распорядка учреждения, 

коллектива; режим дня. 

 знать детей своей группы и уметь вступать с ними в речевое 

общение. 

 видеть и понимать окружающий мир.  
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Календарно-тематический план 

 

№ 

 
Дата 

занятий 

Тема занятия Основное содержание занятия Кол-во 

часов 

1  Вводное занятие  Техника безопасности. Беседы о 

питании; профилактика травматизма.  
2 

2  Основы современного 

танца 

История развития современного танца. 

Основные направления современного 

танца 

2 

3  Основы современного 

танца 

Основные позиции ног. 

Изучение 

2 

4  Основы современного 

танца Основные позиции ног. Закрепление 

2 

5  Основы современного 

танца Основные положения рук. Изучение 

2 

6  Основы современного 

танца Основные положения рук. Закрепление 

2 

7  Основы современного 

танца Основные положения корпуса 

2 

8  Основы современного 

танца Изоляционные центры 

2 

9  Основы современного 

танца Техники изоляционных центров 

2 

10  Основы современного 

танца Координация изолированных центров 

2 

11  Основы современного 

танца 

Координация 2-х изоляционных центров 

в одновременном параллельном 

движении 

2 

12  Основы современного 

танца Работа над комплексами изоляций 

2 

13  Экзерсиса на середине зала Экзерсис на середине зала. Общие 

понятия, порядок и постановка корпуса 

2 

14  Экзерсиса на середине зала Экзерсис на середине зала. Demi Plie. 

Изучение 

2 

15  Экзерсиса на середине зала Экзерсис на середине зала. Demi Plie. 

Закрепление 

2 

16  Экзерсиса на середине зала Экзерсис на середине зала. Grand Plie. 

Изучение 

2 

17  Экзерсиса на середине зала Экзерсис на середине зала. Grand Plie. 

Закрепление  

2 

18  Экзерсиса на середине зала Экзерсис на середине зала. Battement 

tandu. Изучение 

2 

19  Экзерсиса на середине зала Экзерсис на середине зала. Battement 

tandu. Закрепление 

2 

20  Экзерсиса на середине зала Экзерсис на середине зала. Battement 

tandu jete. Изучение 

2 

21  Экзерсиса на середине зала Экзерсис на середине зала. Battement 

tandu jete. Закрепление 

2 

22  Экзерсиса на середине зала Экзерсис на середине зала. Rond de jamb 2 
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par terre. Изучение 

23  Экзерсиса на середине зала Экзерсис на середине зала. Rond de jamb 

par terre. Закрепление 

2 

24  Экзерсиса на середине зала Экзерсис на середине зала. Battement 

Fondu. Изучение 

2 

25  Экзерсиса на середине зала Экзерсис на середине зала. Battement 

Fondu. Закрепление 

2 

26  Экзерсиса на середине зала Экзерсис на середине зала. Grand 

Battement Jete. Изучение 

2 

27  Экзерсиса на середине зала Экзерсис на середине зала. Grand 

Battement Jete. Закрепление  

2 

28  Элементы гимнастики  Волна руками. Изучение 2 

29  Элементы гимнастики  Волна руками. Закрепление 2 

30  Элементы гимнастики  Волна головой. Изучение 2 

31  Элементы гимнастики  Волна головой. Закрепление 2 

32  Элементы гимнастики  Волна телом. Изучение 2 

33  Элементы гимнастики  Волна телом. Закрепление 2 

34  Элементы гимнастики  Упражнения для позвоночника 2 

35  Элементы гимнастики  Упражнения для позвоночника. 

Развитие гибкости 

2 

36  Кроссы Кросс. Базовые шаги. Изучение 2 

37  Кроссы Кросс. Базовые шаги. Закрепление  2 

38  Кроссы Кросс. Прыжки. Подскок с 

«противоходом» рук. Изучение 

2 

39  Кроссы Кросс. Прыжки. Подскок с 

«противоходом» рук. Закрепление 

2 

40  Кроссы Кросс. Прыжки. «Ножницы». Изучение 2 

41  Кроссы Кросс. Прыжки. «Ножницы». 

Закрепление 

2 

42  Кроссы Кросс. Прыжки. «Пистолетик». 

Изучение 

2 

43  Кроссы Кросс. Прыжки. «Пистолетик». 

Закрепление 

2 

44  Кроссы Уровни. Верхний, средний, нижний. 

Изучение 

2 

45  Кроссы Уровни. Верхний, средний, нижний. 

Закрепление 

2 

46  Кроссы Партерные перекаты. Изучение 2 

47  Кроссы Партерные перекаты. Закрепление 2 

48  Кроссы Техника «Ухода в пол» 2 

49  Кроссы Исследование своего тела 2 

50  Кроссы Исследование своего тела. Бодиворк 2 

51  Кроссы Импровизация с движением. Изучение 2 

52  Кроссы Импровизация с движением. 

Закрепление  

2 

53  Кроссы Импровизация с пространством класса, 

смена уровней, ракурсов. Изучение 

2 
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54  Кроссы Импровизация с пространством класса, 

смена уровней, ракурсов. Закрепление 

2 

55  Импровизация Контактная импровизация, контакт. 

Изучение 

2 

56  Импровизация Контактная импровизация, контакт. 

Закрепление 

2 

57  Импровизация Работа с собственным весом. Изучение  2 

58  Импровизация Работа с собственным весом. 

Закрепление 

2 

59  Импровизация Работа с весом партнера. Изучение 2 

60  Импровизация Работа с весом партнера. Закрепление 2 

61  Элементы акробатики ОФП, растяжка 2 

62  Элементы акробатики ОФП, растяжка 2 

63  Элементы акробатики Мостик. Изучение 2 

64  Элементы акробатики Мостик. Закрепление 2 

65  Элементы акробатики Кувырок. Изучение 2 

66  Элементы акробатики Кувырок. Закрепление 2 

67  Танцевальные комбинации Танцевальная комбинация. Разучивание 2 

68  Танцевальные комбинации Танцевальная комбинация. Повторение 2 

69  Танцевальные комбинации Танцевальная комбинация. Закрепление 2 

70  Танцевальные комбинации Расстановка по линиям и рисункам 2 

71  Контрольные и итоговые 

занятия Подготовка  к зачёту 

2 

72  Контрольные и итоговые 

занятия Открытый урок 

2 

Итого 144 
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Методические и оценочные материалы 

к программе «Хореография». 

Методическое обеспечение программы 

 

№

 

п/

п 

Раздел 

программы, 

темы 

Форма 

проведения 

занятия 

Приемы, методы, 

технологии 

организации учебно-

воспитательного 

процесса 

Дидактический 

материал, 

техническое 

оснащение  

Форма 

подведения 

итогов 

1 Вводное 

занятие 

Трад. Зан. Беседа Памятки по 

безопасности  

Беседа, 

опрос 

2 Основы 

современного 

танца 

Практическое 

занятие 

Фронтальный метод, 

объяснение, показ 

Магнитофон  Беседа, 

опрос, показ 

3 Экзерсиса на 

середине зала 

Практическое 

занятие, 

репетиция 

Фронтальный метод, 

объяснение, показ 

Магнитофон Тренировка, 

зачёт 

4 Элементы 

гимнастики 

Практическое 

занятие, 

тренировка 

Индивидуальный 

метод, объяснение 

Магнитофон Тренировка, 

зачёт 

5 Кроссы Тренировка Фронтальный метод, 

объяснение, показ 

Магнитофон Тренировка, 

зачёт 

6 Импровизаци

я 

Практическое 

занятие  

Фронтально-

индивидуальный 

метод, объяснение, 

рассуждение, 

подражание  

Магнитофон Конкурсы, 

фестивали 

7 Элементы 

акробатики 

Практическое 

занятие, 

тренировка 

Индивидуальный 

метод, объяснение 

Магнитофон Тренировка, 

зачёт  

8 Танцевальные 

комбинации 

Практическое 

занятие, 

тренировка, 

репетиция  

Фронтальный метод, 

показ  

 

Магнитофон Праздничны

е 

мероприятия

, концерты, 

конкурсы, 

фестивали 

9 Контрольные 

и итоговые 

занятия 

Открытый урок Беседа, наблюдение, 

выступление для 

родителей 

Магнитофон, 

небольшие 

подарки 

Зачет, 

открытый 

урок, 

награждение 
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Оценочные материалы 

 

Критерии оценки результативности прохождения программы 

 

1. Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления 

первоначального уровня знаний и умений и проводится в форме 

педагогического наблюдения.  

2. Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего 

учебного года для отслеживания уровня освоения учебного материала 

программы и развития личностных качеств обучающихся. Он 

проводится в различных формах: устные опросы, тестирования, 

анализы коллективной творческой деятельности, анализы навыков и 

умений.  

3. Итоговый контроль призван показать оценку уровня и качества 

освоения обучающимися дополнительной общеразвивающей 

программы по завершению обучения. Он также выполняется в виде 

зачётной ведомости (в соответствии с указанными в ней показателями). 

 

Форма подведения итогов разнообразны – это устный опрос, 

тестирование, анализ навыков общения, фестиваль, конкурс, зачеты.  

 

Способы фиксации результатов – открытый урок, отчетный концерт под 

конец учебного года. 
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Критерии оценки показателей учащихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Хореография» 

Педагог:  Наумова М.М.  

Критерии оценки показателей учащихся по образовательной программе 

«Хореография» были разработаны из специфики данной программы. 

Критерии – процентное соотношение, освоенных обучающимися и 

предусмотренных программой теоретических знаний  

3 балла – освоил в полном объеме все теоретические знания и виды 

практической деятельности, предусмотренной программой, посетил почти 

все занятия (пропуски занятий были только по уважительным причинам). 

2 балла – освоил больше половины теоретических знаний и видов 

практической деятельности, предусмотренных программой, посетил почти 

все занятия (пропуски занятий были только по уважительным причинам). 

1 балл – освоил менее половины теоретических знаний и видов практической 

деятельности, предусмотренных программой. 

0 баллов – не освоил программу. 
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Информационные источники 

Список литературы для педагога:  

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. – М.: Айрис-Пресс, 2000. – 265 

с.: ил. 

2. Детские подвижные игры народов ССР. – М.: Просвещение, 1989. – 240 

с.: ил. 

3. Ермолаев О.Ю. Учимся дышать правильно. -  М.: Просвещение, 1994. 

4. Железняк Ю.Д.  Учебное пособие для секций коллективов 

физкультуры. – М.: ФиС. 

5. Залетаев И.П. Физическая культура. – М.: Высшая школа, 1998. 

6. Кенеман А.В., Осокина Т.И.  Детские народные подвижные игры. - М.: 

Просвещение; Владос, 1995. 

 

Список литературы для обучающихся и родителей: 

1. Лисицкая Т.С. Аэробика на все вкусы. -  М.: Просвещение; Владос, 

1994. 

2. Рубцов А.Т. Общеукрепляющие упражнения. – М.: ФиС, 1977. 

3. Руднева С., Фиш Э. Ритмика. Музыкальное движение. – М.: 

Просвещение, 1972. – 334 с.: ил. 

4. Стуколкина Н.М. Четыре экзерсиса. – М.: ВТО, 1972. – 480 с.: ил. 

5. Фатеева Л.П.  300 подвижных игр для младших школьников. - 

Ярославль: Академия развития, 1998. 
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Зачётная ведомость 

учащихся по образовательной программе «Хореография» 

Учебный год: 2024-2025 

 

№ 

п/п 

 

 

ФИО 

учащегося 

 

Показатели 
Теоретические 

знания (история 

современного 

танца, основные 

движения, 

техники 

импровизации) 

Знание и 

умение 

выполнять 

базовые 

движения 

современного 

танца 

Знание и 

умение 

работать в 

техниках 

импровиза

ции 

Физическая 

подготовка, 

растяжка и 

освоение 

базовых 

элементов 

акробатики 

Умение 

работать и 

общаться в 

коллективе 

Стремление 

преодолеват

ь трудности, 

добиваться 

поставленны

х целей 

Участие в 

школьных, 

районных и 

городских 

мероприятя, 

конкурсах 

 

 

Итого 

 

 

Средний 

балл 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           

 

Педагог дополнительного образования                                                                                                                    Наумова М.М.
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