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Пояснительная записка 

Направленность 

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Адресат программы 

В объединение принимаются мальчики 11-15 лет, проявившие интерес к 

футболу, при условии отсутствия медицинских противопоказаний. 

Специальных способностей в данной предметной области не требуется. 

Актуальность 

Актуальность программы обусловлена повышенным интересом детей к 

данному виду спорта и социальным заказом родителей, вызванным 

обеспокоенностью физическим развитием и состоянием здоровья своих 

детей. 

Футбол можно считать самой популярной спортивной игрой в мире и даже 

самым распространенным видом спорта. В первую очередь, это объясняется 

разнообразием приемов игры и увлекательностью этого вида спорта. У 

молодежи футбол особенно популярен тем, что открывает широкие 

возможности для единоборства. Игрок может посостязаться с соперником в 

силе, быстроте, ловкости, выносливости, благодаря чему большинство 

футболистов отличаются смелостью, умением бороться с трудностями на 

спортивном поле и в повседневной жизни.  

Особая привлекательность футбола объясняется еще и его доступностью. 

Для проведения занятий по футболу достаточно наличие спортивного зала, 

ворот и футбольных мячей.  

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью данной программы от уже существующих 

является ее ориентированность на отбор одаренных детей, которые в 

дальнейшем смогут заниматься этим видом спорта профессионально.  

Уровень освоения программы: общекультурный. 
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Объем и срок освоения программы 

Программа «Кожаный мяч» рассчитана на 144 учебных часа и 

ориентирована на детей 11-15 лет без специальной подготовки. Учитывая 

нормы СанПин по профилю деятельности, программа рассчитана на 1 год 

обучения. Занятия проводятся: 2 раза в неделю по 2 часа. 

Цель и задачи программы 

Цель – формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни, через углубленное 

освоение знаний и умений спортивной игры футбол. 

Задачи 

Обучающие: 

 Познакомить детей с основами техники игры в футбол; 

 Содействовать формированию элементарных знаний о физической 

культуре и ее истории; 

 Дать элементарные знания о закаливании организма, личной гигиене и 

режиме дня. 

Развивающие: 

 Развивать основные физические качества: силу, быстроту, 

выносливость, координацию и гибкость; 

 Способствовать укреплению здоровья и физическому развитию; 

 Совершенствовать жизненно важные навыки и умения – в ходьбе, 

беге, прыжках, метании и плавании; 

 Обучать способам организации простейших форм самостоятельных 

занятий. 

Воспитательные: 

 Способствовать формированию активного отношения к занятиям 

физкультурой и спортом; 

 Выявлять и поощрять наиболее подготовленных школьников; 
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 Содействовать воспитанию смелости, воли, настойчивости, 

инициативы, трудолюбия и дисциплинированности; 

 Содействовать воспитанию чувства товарищества, способности к 

сопереживанию; 

 Формировать высокие нравственные принципы и интерес к здоровому 

образу жизни. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

 уважительное отношение к друг другу; 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, как 

поступить; 

 способность к самооценке; 

 стремление преодолевать трудности, добиваться успешного 

достижения поставленных целей. 

Метапредметные: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 

 уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

Предметные:  

 уметь добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 
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разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для 

жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, 

регулярно посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные 

мероприятия; 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

 Язык реализации программы: русский. 

 Форма обучения: очная. 

 Условия набора и формирования групп 

В коллектив принимаются все желающие, предварительный отбор не 

осуществляется. Возможен набор разновозрастных групп.  

Количество обучающихся в группе не менее 15 человек. 

 Форма организации деятельности обучающихся на занятии: 

• фронтальная – работа педагога со всеми учащимися 

одновременно: 

• групповая – организация работы в малых группах, в том числе в 

парах; 

• коллективная – игровые тренировки, турниры; 

• индивидуальная – организуется для работы с одаренными 

детьми, а также для коррекции пробелов в знаниях и отработки 

отдельных навыков. 

Формы организации занятий: занятия в объединении проводятся по 

группам в спортивном зале под непосредственным руководством 

педагога. Также возможны внеаудиторные занятия (соревнования). 

Формы проведения занятий: беседы и теоретические занятия (при 

изучении новых тем), лекция, тренировка, учебное занятие, 
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торжественные занятия, сдача нормативов, тренировочные игры, игра, 

практические занятия.  

 Материально-техническое обеспечение программы 

– спортивный зал, спортивная площадка (стадион); 

– ноутбук или стационарный компьютер; 

– аптечка; 

– технические средства (компьютер, проектор, интерактивная доска); 

- мячи мини - футбольные; 

- скамейки гимнастические; 

- перекладина гимнастическая; 

- канат для лазанья; 

- маты гимнастические; 

- мячи набивные (1 кг); 

- скакалки гимнастические; 

- мячи малые (резиновые, теннисные); 

- палки гимнастические; 

- обручи гимнастические; 

- щиты с баскетбольными кольцами; 

- большие мячи (резиновые, баскетбольные, волейбольные); 

- измерительные приборы (рулетка, секундомер); 

- стенка гимнастическая; 

- стойки и конусы; 

- качок для мячей; 

- наглядные материалы. 

 Кадровое обеспечение программы 

К педагогу дополнительного образования предъявляются следующие 

требования: высшее педагогическое образование по профилю или высшее 

профессиональное образование с переподготовкой по педагогической 

специальности, стаж не менее 2 лет в системе дополнительного образования. 
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Учебный план  

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля/аттестации Всего 

 

 

Теория 

 

Практика 

I Введение 

 

2 2 - Лекция, тренировочное 

занятие 

II Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

42 26 16 Тренировочное занятие, 

беседа 

III Техника игры 80 26 54 Лекция, тренировка, 

учебное занятие 

IV Товарищеские и учебные 

игры 

16 4 12 Беседа, тренировочные 

игры, практические 

занятия 

V Контрольные и итоговые 

занятия 

4 2 

 

2 

 

Мини-турнир, 

награждение 

 Итого 144 60 84  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«Кожаный мяч» 

на 20___/20___ уч. год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания  

занятий 
 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных  

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

 

  36 72 144 2 раза в 

неделю 

по 2 

часа 
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Особенности организации образовательного процесса  

В 2024-2025 учебном году планируется сформировать 4 группы детей, 

выразивших желание обучаться по программе «Кожаный мяч» и реализовать 

программу обучения.  

Обучающиеся не только изучают теоретические аспекты программы, но и 

заняты активной практической деятельностью: участвуют в различных 

соревнованиях по мини-футболу и футболу, а также овладение простейшими 

творческими элементами игры и игровыми навыками, выработка морально 

волевых качеств: смелости, воли, настойчивости, инициативы, трудолюбия  и 

дисциплинированности. 

Задачи 

Обучающие: 

 Познакомить детей с основами техники игры в футбол; 

 Содействовать формированию элементарных знаний о физической 

культуре и ее истории; 

 Дать элементарные знания о закаливании организма, личной гигиене и 

режиме дня. 

Развивающие: 

 Развивать основные физические качества: силу, быстроту, 

выносливость, координацию и гибкость; 

 Способствовать укреплению здоровья и физическому развитию; 

 Совершенствовать жизненно важные навыки и умения – в ходьбе, 

беге, прыжках, метании и плавании; 

 Обучать способам организации простейших форм самостоятельных 

занятий. 

  



12 

Воспитательные: 

 Способствовать формированию активного отношения к занятиям 

физкультурой и спортом; 

 Выявлять и поощрять наиболее подготовленных школьников; 

 Содействовать воспитанию смелости, воли, настойчивости, 

инициативы, трудолюбия и дисциплинированности; 

 Содействовать воспитанию чувства товарищества, способности к 

сопереживанию; 

 Формировать высокие нравственные принципы и интерес к здоровому 

образу жизни. 

Содержание  

I. Введение 

Теория: Физическая культура и спорт в России, воспитание нравственных и 

волевых качеств спортсмена. Техника безопасности при выполнении 

упражнений при беге, прыжках, при проведении игр. Правила проведения в 

спортивном зале. Беседа о спорте в России. Беседа по технике безопасности. 

Инструктаж. Опрос по технике безопасности. Лекция о гигиене мальчиков 

II. Общая физическая подготовка, СФП 

Теория: Влияние физических упражнений на организм человека. Краткие 

сведения о строении человеческого организма. Влияние различных 

физических упражнений на укрепление здоровья и работоспособности. 

Теория. Беседа о строении человеческого организма. 

Практика: Выполнение упражнений по общей физической подготовке. В 

процессе занятий футболом ОФП и СФП дополняют друг друга. Тренировка. 

Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения без предметов, с 

предметами, в парах, на гимнастической скамейке и т.д. Подвижные игры: 

воспитание быстроты, ловкости, силы, выносливости. Преодоление полосы 

препятствий по методу круговой тренировки. Воспитание координации 

движения: эстафеты, подвижные игры с элементами футбола. 
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III. Техника игры 

Теория: Сведения о технике игры и ее значении для роста спортивного 

мастерства. Классификация приемов техники игры в мини-футбол. 

Взаимосвязь технической и физической подготовки. Разнообразие 

технических приемов. Теория. Беседа. Объяснение. Просмотр футбольного 

матча. Обсуждение. Анализ выполнения техники изучаемых приемов игры. 

Практика: Практика. Тренировка. Отработка на практике различных 

технических приемов игры (привитие игровых навыков, обучение и 

совершенствование техники с элементами ведения, жонглирования мячом, 

удары по мячу ногой, головой, обучение и совершенствование ведения мяча 

и удара по воротам внутренней и внешней стороной стопы, упражнения в 

парах, тройках, изучение и совершенствование элементов тактики.) 

IV. Товарищеские и учебные игры 

Теория: Моделирование и анализ игровых ситуаций. 

Практика: Проводятся внутригрупповые и внутришкольные учебные 

товарищеские матчи. 

V. Контрольные и итоговые занятия 

Теория: Подведение итогов года. Результаты внутришкольных матчей. 

Награждение победителей. Подведение итогов в форме коллективной 

рефлексии. 

Практика: Товарищеские мини-турниры, на которые в качестве почетных 

гостей приглашаются родители и тренеры из спортивных школ района и 

города. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

 уважительное отношение к друг другу; 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, как 
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поступить; 

 способность к самооценке; 

 стремление преодолевать трудности, добиваться успешного 

достижения поставленных целей. 

Метапредметные: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 

 уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды 

на занятии. 

Предметные:  

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для 

жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, 

регулярно посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные 

мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 

приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 
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Календарно-тематический план  

 

№ 

заня-

тия 

Дата 

занятия 
Темы занятия Основное содержание занятия 

Кол-

во 

часо

в 

1  Введение 

Инструктаж по технике 

безопасности. Презентация 

программы. Беседа о спорте в 

России 

2 

2  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Физические упражнения как 

способ развития человека. 
2 

3  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Физические упражнения как 

способ развития человека. 
2 

4  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Краткие сведения о строении 

человеческого организма 

(органы и системы). 

2 

5  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Краткие сведения о строении 

человеческого организма 

(органы и системы). 

2 

6  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Физические упражнения – 

метод укрепления здоровья и 

работоспособности 

спортсмена. 

2 

7  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Физические упражнения – 

метод укрепления здоровья и 

работоспособности 

спортсмена. 

2 

8  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Особенности упражнений 

общефизической подготовки. 
2 

9  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Особенности упражнений 

общефизической подготовки. 
2 

10  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Специальная физическая 

подготовка как профильный 

шаг игровой подготовки. 

2 

11  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Специальная физическая 

подготовка как профильный 

шаг игровой подготовки. 

2 

12  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Специальная физическая 

подготовка как профильный 

шаг игровой подготовки. 

2 

13  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Специальная физическая 

подготовка как профильный 

шаг игровой подготовки. 

2 

14  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Специальная физическая 

подготовка как профильный 

шаг игровой подготовки. 

2 

15  Общая физическая Строевые упражнения – основа 2 
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подготовка, специальная 

физическая подготовка 

дисциплины. 

16  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Строевые упражнения – основа 

дисциплины. 
2 

17  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Общеобразовательные 

упражнения как тренировка 

физических качеств человека. 

2 

18  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Общеобразовательные 

упражнения как тренировка 

физических качеств человека. 

2 

19  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Круговая тренировка – залог 

развития технической 

подготовки спортсменов. 

2 

20  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Круговая тренировка – залог 

развития технической 

подготовки спортсменов. 

2 

21  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Эстафеты, подвижные игры с 

мечом как основа координации 

движения спортсмена. 

2 

22  

Общая физическая 

подготовка, специальная 

физическая подготовка 

Эстафеты, подвижные игры с 

мечом как основа координации 

движения спортсмена. 

2 

23  Техника игры 

Основные сведения о технике 

игры и ее значении для роста 

спортивного мастерства. 

Классификация приемов 

техники игры в мини-футбол. 

2 

24  Техника игры 

Основные сведения о технике 

игры и ее значении для роста 

спортивного мастерства. 

Классификация приемов 

техники игры в мини-футбол. 

2 

25  Техника игры 

Основные сведения о технике 

игры и ее значении для роста 

спортивного мастерства. 

Классификация приемов 

техники игры в мини-футбол. 

2 

26  Техника игры 

Основные сведения о технике 

игры и ее значении для роста 

спортивного мастерства. 

Классификация приемов 

техники игры в мини-футбол. 

2 

27  Техника игры 

Техническая и физическая 

подготовка – залог роста 

спортивного мастерства. 

Разнообразие технических 

приёмов в мини-футболе: 

ведение, обводка, удары по 

мячу и т.д. 

2 

28  Техника игры Техническая и физическая 2 
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подготовка – залог роста 

спортивного мастерства. 

Разнообразие технических 

приёмов в мини-футболе: 

ведение, обводка, удары по 

мячу и т.д. 

29  Техника игры 

Техническая и физическая 

подготовка – залог роста 

спортивного мастерства. 

Разнообразие технических 

приёмов в мини-футболе: 

ведение, обводка, удары по 

мячу и т.д. 

2 

30  Техника игры 

Техническая и физическая 

подготовка – залог роста 

спортивного мастерства. 

Разнообразие технических 

приёмов в мини-футболе: 

ведение, обводка, удары по 

мячу и т.д. 

2 

31  Техника игры 

Анализ игровых моментов 

команд-мастеров как 

пассивный метод обучения 

мастерству игрока. 

2 

32  Техника игры 

Анализ игровых моментов 

команд-мастеров как 

пассивный метод обучения 

мастерству игрока. 

2 

33  Техника игры 

Анализ игровых моментов 

команд-мастеров как 

пассивный метод обучения 

мастерству игрока. 

2 

34  Техника игры 

Анализ игровых моментов 

команд-мастеров как 

пассивный метод обучения 

мастерству игрока. 

2 

35  Техника игры 

Формирование игровых 

навыков. Отработка 

технических приёмов мини-

футбола. 

2 

36  Техника игры 

Формирование игровых 

навыков. Отработка 

технических приёмов мини-

футбола. 

2 

37  Техника игры 

Формирование игровых 

навыков. Отработка 

технических приёмов мини-

футбола. 

2 

38  Техника игры 

Формирование игровых 

навыков. Отработка 

технических приёмов мини-

футбола. 

2 
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39  Техника игры 

Этапы формирования и 

развития двигательных 

навыков. 

2 

40  Техника игры 

Этапы формирования и 

развития двигательных 

навыков. 

2 

41  Техника игры 

Этапы формирования и 

развития двигательных 

навыков. 

2 

42  Техника игры 

Этапы формирования и 

развития двигательных 

навыков. 

2 

43  Техника игры 

Обучение и совершенствование 

техники работы с мячом в 

мини-футболе в игровом и 

тренировочном процессе. 

2 

44  Техника игры 

Обучение и совершенствование 

техники работы с мячом в 

мини-футболе в игровом и 

тренировочном процессе. 

2 

45  Техника игры 

Обучение и совершенствование 

техники работы с мячом в 

мини-футболе в игровом и 

тренировочном процессе. 

2 

46  Техника игры 

Обучение и совершенствование 

техники работы с мячом в 

мини-футболе в игровом и 

тренировочном процессе. 

2 

47  Техника игры 
Отработка техник ударов по 

мячу. Видение игры. 
2 

48  Техника игры 
Отработка техник ударов по 

мячу. Видение игры. 
2 

49  Техника игры 
Отработка техник ударов по 

мячу. Видение игры. 
2 

50  Техника игры 
Отработка техник ударов по 

мячу. Видение игры. 
2 

51  Техника игры 

Разновидности удара по 

воротам внутренней и внешней 

стороной стопы. 

2 

52  Техника игры 

Разновидности удара по 

воротам внутренней и внешней 

стороной стопы. 

2 

53  Техника игры 

Разновидности удара по 

воротам внутренней и внешней 

стороной стопы. 

2 

54  Техника игры 

Разновидности удара по 

воротам внутренней и внешней 

стороной стопы. 

2 
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55  Техника игры 

Взаимодействие игроков в 

мини-группах: в парах, в 

тройках и т.д. 

2 

56  Техника игры 

Взаимодействие игроков в 

мини-группах: в парах, в 

тройках и т.д. 

2 

57  Техника игры 

Взаимодействие игроков в 

мини-группах: в парах, в 

тройках и т.д. 

2 

58  Техника игры Изучение тактических схем. 2 

59  Техника игры Изучение тактических схем. 2 

60  
Товарищеские и учебные 

игры 

Моделирование и анализ 

игровых ситуаций. 
2 

61  
Товарищеские и учебные 

игры 

Моделирование и анализ 

игровых ситуаций. 
2 

62  
Товарищеские и учебные 

игры 

Моделирование и анализ 

игровых ситуаций. 
2 

63  
Товарищеские и учебные 

игры 

Организация и проведение 

товарищеских игр. 
2 

64  
Товарищеские и учебные 

игры 

Организация и проведение 

товарищеских игр. 
2 

65  
Товарищеские и учебные 

игры 

Организация и проведение 

товарищеских игр. 
2 

66  
Товарищеские и учебные 

игры 

Организация и проведение 

товарищеских игр. 
2 

67  
Товарищеские и учебные 

игры 

Организация и проведение 

товарищеских игр. 
2 

68  
Товарищеские и учебные 

игры 

Организация и проведение 

товарищеских игр. 
2 

69  
Товарищеские и учебные 

игры 

Организация и проведение 

товарищеских игр. 
2 

70  
Товарищеские и учебные 

игры 

Организация и проведение 

товарищеских игр. 
2 

71  
Контрольные и итоговые 

занятия 
Мини-турниры 2 

72  

Контрольные и итоговые 

занятия 

Награждение лучших 

спортсменов по итогам года. 

Коллективная рефлексия по 

результат освоения программы 

2 

ИТОГО 144 

 

 

 

 



Методические и оценочные материалы 

к программе «Кожаный мяч» 

Методическое обеспечение программы 

 

№ 

п/п 

Тема программы Формы 

проведения 

занятий 

Приёмы, методы, технологии 

учебно-воспитательного 

процесса 

Дидактический материал, 

техническое оснащение 

занятий 

Формы подведения 

итогов 

I Введение 

 

Учебное 

занятие, 

беседа, игра 

Словесные методы; наглядные 

методы; методы мониторинга и 

контроля 

Памятка по технике 

безопасности, портреты 

известных спортсменов. 

Рекомендации по правилам 

поведения в спортивном зале. 

Нормативы, таблица 

контрольных тестов. Скакалки, 

гантели, тренажеры, мячи, 

гимнастические стенки. 

Нормативы, таблица 

контрольных тестов. Таблицы, 

плакаты по технике игры в 

футбол, видеозаписи игры, 

магнитофон, кассеты, скакалки, 

гантели, тренажеры, мячи, 

гимнаст стенки, нормативы, 

таблица контрольных тестов. 

Эмоциональные, словесные, 

практические, социальные, 

мониторинга и контроля. 

Грамоты, медали призы. 

Лекция, 

тренировочное 

занятие 

II Общая физическая 

подготовка, 

специальная 

физическая 

подготовка 

Учебное 

занятие, 

беседа, лекция, 

тренировка,  

практическое 

занятие, игра. 

Эмоциональные методы; 

волевые методы; словесные 

методы; наглядные методы; 

практические методы; методы 

мониторинга и контроля 

Тренировочное 

занятие, беседа 

III Техника игры Учебное 

занятие, 

беседа, лекция, 

тренировка, 

практическое 

занятие, игра 

Эмоциональные, волевые, 

социальные, словесные, 

наглядные, практические, 

мониторинга и контроля 

Лекция, тренировка, 

учебное занятие 

IV Товарищеские и 

учебные игры 

Учебное 

занятие, 

беседа, сдача 

нормативов, 

тренировочные 

игры 

Эмоциональные, словесные, 

практические, социальные, 

мониторинга и контроля 

Беседа, 

тренировочные игры, 

практические занятия 

V Контрольные и 

итоговые занятия 

Беседа, 

торжественное 

занятие 

Словесные, наглядные Мини-турнир, 

награждение 



Оценочные материалы 

Контроль результативности обучения 

Критерии оценки результативности прохождения программы 

1. Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления 

первоначального уровня знаний и умений и проводится в форме 

педагогического наблюдения.  

2. Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего 

учебного года для отслеживания уровня освоения учебного материала 

программы и развития личностных качеств обучающихся. Он 

проводится в различных формах: устные и письменные опросы, 

тестирования, анализы коллективной творческой деятельности, 

анализы навыков общения.  

3. Итоговый контроль после обучения призван показать оценку уровня и 

качества освоения обучающимися дополнительной общеразвивающей 

программы по завершению обучения. Он также выполняется в виде 

зачётной ведомости (в соответствии с указанными в ней показателями). 

 

Форма подведения итогов разнообразны – это устный и письменный 

опрос, тестирование, соревнования, различные игровые упражнения, 

эстафеты.  

Способы фиксации результатов – различные эстафеты, упражнения, 

наблюдения игроков в игре и на тренировках. 

 

Критерии оценки показателей учащихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Кожаный мяч» 

Педагог: Лазарев И.А. 

Критерии оценки показателей обучающихся по образовательной программе 

«Кожаный мяч» были разработаны из специфики данной программы. 
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Критерии – процентное соотношение, освоенных обучающимися и 

предусмотренных программой теоретических знаний  

3 балла – освоил в полном объеме все теоретические знания и виды 

практической деятельности, предусмотренной программой, посетил почти 

все занятия (пропуски занятий были только по уважительным причинам). 

2 балла – освоил больше половины теоретических знаний и видов 

практической деятельности, предусмотренных программой, посетил почти 

все занятия (пропуски занятий были только по уважительным причинам). 

1 балл – освоил менее половины теоретических знаний и видов практической 

деятельности, предусмотренных программой. 

0 баллов – не освоил программу



Информационные источники 

Список литературы для педагога  

1. 1. Ю. Ф. Буйлин, Ю.Ф. Курамишин. Теоретическая подготовка 

юных спортсменов-М.: ФИС, 1985. 

2. Б.Л. Цирик, Ю.С. Лукашин. Футбол. – М: ФИС, 1987. 

3. К. Гриндер, Х. Пальке, Х. Хемо. Техническая и тактическая 

подготовка футболистов. – М: ФИС, 1987. 

Список литературы для обучающихся и родителей 

1. М. С. Бриль. Отбор в спортивных играх. – М: ФИС, 1980. 

2. В.В. Варюшин. Тренировка юных футболистов. – М: ФИС, 1985. 

3. М.П. Веревкин Мини-футбол на уроке физической культуры. – 

М.: СпортАкадемПресс, 2005. 

4. Лапшин О.Б. – Теория и методика подготовки юных футболистов. 

– М., 2010. 

5. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Маслов М.В. Пособие для 

учителей и методистов «Внеурочная деятельность учащихся. 

Футбол». – М.: Просвещение, 2011. 

6. Грибачева М.А., Круглыхин В.А. Программа интегративного 

курса физического воспитания для учащихся начальной школы на 

основе футбола. – М., 2011. 

Интернет-источники 

1.  Футбол на куличках: www.football.kulichki.net 

2.  Футбол в России: www.soccer.ru 

3.  «Спорт-экспресс» спортивный портал: www. sport-

express.ru 

 

 

 



Приложение 1 

Зачётная ведомость 

обучающихся по образовательной программе «Кожаный мяч» 

Учебный год: __________________ 

 

Педагог дополнительного образования                                                                                                  Лазарев И.А. 

 

№ 

п/п 

ФИО обучающегося Показатели 

 

Знание 

правил 

игры 

футбол 

Знание 

техники 

удара 

по 

воротам 

Знание 

техники 

передач 

футбольного 

мяча 

Стремление 

преодолевать 

трудности, 

добиваться 

поставленных 

целей 

Умение 

организовывать 

творческую 

практическую 

деятельность 

Участие в 

школьных и 

районных 

соревнованиях  

пo футболу 

Умение 

работать 

в 

команде 

ИТОГО Средний 

балл 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

На заседании МО 

Протокол № ___ 

от «___» ________ 20__ г. 

Методист 

Щепкина Н.С. 

__________________________ 

 

СОГЛАСОВАНО 

Руководитель ОДОД 

ГБОУ школы № 362 

Московского района Санкт-

Петербурга Смирнова О. А. 

 

__________________________ 

«___» ____________ 20__ г. 
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