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Пояснительная записка 

Направленность 

Программа имеет социально-педагогическую направленность. 

Она направлена на создание необходимых условий для формирования 

базовых знаний в области соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения, формирования уважительного отношения к законам дороги. 

Актуальность 

Основная идея программы — формирование представлений о правилах 

дорожного движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Необходимость создания условий для непрерывного обучения 

участников дорожного движения, начиная с младшего школьного возраста, 

диктуется условиями бурного роста современного автомобильного 

транспорта и увеличением интенсивности движения на автодорогах. Среда 

обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями дорожно-

транспортных происшествий. Практически с порога дома он становится 

участником дорожного движения. 

Развитие современной цивилизации неразрывно связано с проблемами 

безопасности человека. Безопасность детей – одна из главных и 

первостепенных задач взрослых. Всем известно, какую опасность для детей 

представляет сегодня дорога. Только на дорогах России ежегодно попадают в 

беду более 20 тысяч человек и среди них значительное число составляют 

дети. Одна из причин такого явления — несформированность элементарной 

культуры поведения в условиях дорожного движения, неподготовленность 

детей к самостоятельному безопасному передвижению по улицам и дорогам, 

незнание детьми правил поведения на дороге и в общественных местах, 

недостаточность житейских навыков, повышенная детская 

любознательность, растерянность и страх в чрезвычайных ситуациях, 

неумение выйти из сложной ситуации, в которой он оказался. 
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Становится, очевидно, что семья в одиночку не может справиться с 

решением этих задач воспитания. Задача социальных институтов состоит и в 

том, чтобы подготовить детей к встрече с различными сложными, а порой 

опасными ситуациями. Поэтому, одним из путей сохранения жизни и 

здоровья ребенка является подготовка детей по вопросам безопасности 

жизнедеятельности. Все это определяет необходимость внедрения данной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «На старт, ПДД!». 

Отличительные особенности программы 

Особенностью программы является уделение особо внимания 

практической деятельности обучающихся – волонтерской подшефной 

деятельности: учащиеся в кружке регулярно выступают перед младшими 

школьниками в рамках школьных мероприятий (например, «Посвящение в 

первоклассники», «День учителя»), проводят обучающие занятия, викторины 

и конкурсы для учащихся младших классов, участвуют в уличных акциях по 

пропаганде безопасности дорожного движения (в том числе совместно с 

ГИБДД).  

Вместе с тем общеобразовательная общеразвивающая программа «На 

старт, ПДД!» предусматривает активное участие обучающихся в 

мероприятиях, конкурсах, акциях и различных интерактивных программах 

школьного, районного и городского уровня, нацеленных на изучение 

школьниками правил безопасности поведения на дорогах и улицах.  

Адресат программы 

 В объединение принимаются как мальчики, так и девочки 10-14 лет, 

проявивших интерес к изучению правил дорожного движения, если нет 

медицинских противопоказаний. Специальных способностей в данной 

предметной области не требуется. 

Цель и задачи программы 

Цель 

 Цель – формировать у обучающихся навык безопасного поведения на 

дорогах и на улицах через включение в деятельность по профилактике 
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детского дорожно-транспортного травматизма и пропаганде безопасности 

дорожного движения. 

Задачи 

Обучающие: 

 обучение правилам дорожного движения для пешеходов, пассажиров, 

велосипедистов и автомобилистов; 

 формирование умений и навыков, позволяющих детям 

школьного возраста безопасно передвигаться в условиях 

дорожного движения; 

 повышение информированности обущающихся в вопросах личной и 

общественной безопасности; 

 формирование культуры поведения в общественном транспорте. 

Развивающие: 

 формирование интереса к правилам дорожного движения; 

 развитие творческой активности детей; 

 развитие внимательности и наблюдательности; 

 развитие логическое мышление, пространственного воображения; 

 развитие инициативы и самостоятельности. 

Воспитательные: 

 способствовать социализации личности учащегося через выполнение 

групповых работ; 

 воспитание привычки соблюдения правил дорожного движения; 

 формирование мировоззрения, гражданской и нравственной позиции на 

основе изучения правил дорожного движения; 

 привитие навыка повседневного использования данных знаний на 

практике; 

 способствовать развитию толерантности и общения; 

 привлечение родителей к содействию и помощи в изучении детьми 

правил дорожного движения; 
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 осуществление пропаганды изучения и соблюдения правил дорожного 

движения среди обучающихся и их родителей. 

Условия реализации программы 

 Объём и срок реализации программы 

Программа «На старт, ПДД!» рассчитана на 144 часа и ориентирована на 

детей 10-14 лет без специальной подготовки. Учитывая нормы СанПин по 

профилю деятельности программа рассчитана на 2 года обучения. 

Занятия проводятся:  

1) 1 год обучения (144 часа в год) – 1 группа: 2 раза в неделю по 2 часа. 

2) 2 год обучения (144 часа в год) – 1 группа: 2 раза в неделю по 2 часа. 

 Условия набора и формирования групп 

В коллектив принимаются все желающие, предварительный отбор не 

осуществляется. Возможен набор разновозрастных групп. 

 Кадровое обеспечение программы 

К педагогу дополнительного образования предъявляются следующие 

требования: высшее педагогическое образование по профилю или высшее 

профессиональное образование с переподготовкой по педагогической 

специальности, стаж не менее 2 лет в системе дополнительного образования. 

 Материально-техническое обеспечение программы 

– учебная аудитория; 

– ноутбук или стационарный компьютер; 

– мультимедийная аппаратура; 

– сигнальные детские жилеты (15 шт.); 

– набор фломастеров; 

– набор кистей для рисования; 

– набор красок; 

– синие, чёрные и цветные ручки; 

– простые карандаши; 

– маркеры; 

– ватманская бумага; 
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– папка-планшет для выступлений. 

 Особенности организации образовательного процесса 

Количество детей в группе: 1 год – не менее 15 человек, 2 год – не менее 

12 человек. 

Форма организации деятельности обучающихся на занятии групповая.  

Основные формы организации занятий – беседы и теоретические 

занятия (при изучении новых тем), викторины и учебные игры (для 

закрепления материала), конкурсы, общественно-полезные практики 

(выступления обучающихся перед младшими школьниками), презентации 

результатов коллективной деятельности. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

 Уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

 Осознание ответственности человека за общее благополучие; 

 Развитие этических чувств, прежде всего доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости; 

 Положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям; 

 Способность к самооценке; 

 Начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях; 

 Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; 

 Стремление преодолевать трудности, добиваться успешного 

достижения поставленных целей.  

Метапредметные результаты: 

 учащиеся получат первоначальный опыт организации собственной 

творческой практической деятельности на основе сформированных 

регулятивных учебных действий: целеполагания и планирования 

предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора 

оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и 

коррекции результатов; 
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 научатся проводить пропагандистские мероприятия с целью 

привлечения внимания к вопросам безопасности на дорогах и обучения 

других правилам поведения на дорогах и улицах;   

 научатся самостоятельно находить в дополнительных источниках 

сведения по определенной тематике и излагать их в виде сообщений 

или рассказа; 

 приобретут умение ставить и формулировать проблемы, устанавливать 

причинно-следственные связи; 

 укрепят навык построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера; 

 приобретут умения оказывать первую медицинскую доврачебную 

помощь. 

Предметные результаты:  

 будут знать правила дорожного движения для пешеходов, пассажиров, 

велосипедистов и автомобилистов; 

 овладеют базовыми знаниями по устройству различных транспортных 

средств (велосипед и автомобиль); 

 узнают историю появления правил дорожного движения; 

 расширят представления о дорожной сети в России и мире; 

 получат знания и умения безопасного поведения на дорогах и улицах. 
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Учебный план 1-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Формы 

контроля Всего 

 

 

Теория 

 

Практик

а 

I Введение 

 

2 2 - Педагогическо

е наблюдение 

II Общие положения 14 12 2 Викторина, 

устный опрос 

III Правила дорожного движения 

(ПДД) для пешеходов, 

пассажиров и велосипедистов 

54 48 6 Тестирование, 

анализ 

экскурсии, 

анализ 

навыков 

общения 

IV Устройство велосипеда и 

автомобиля 

16 14 2 Письменный 

опрос, 

викторина 

V Пропаганда безопасности 

дорожного движения 

54 - 

 

54 

 

Выставка, 

фестиваль, 

конкурс, 

круглый стол, 

анализ КТД 

VI Подведение итогов  

 

4 2  2 Выставка 

работ, 

отчётная 

презентация 

 Итого 144 78 66  
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Учебный план 2-го года обучения 

№ 

п/п 

 

Название раздела Количество часов Формы 

контроля Всего 

 

 

Теория 

 

Практика 

I Введение 

 

2 1 1 Педагогическо

е наблюдение 

II История правил дорожного 

движения 

6 6 - Викторина 

III Правила дорожного движения 

для автомобилистов 

74 48 26 Конкурс, 

устный опрос 

IV Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи  

 

20 8 12 Тестирование, 

практическая 

работа 

V Дорожная азбука велосипедиста 16 12 

 

4 

 

Конкурс, 

викторина 

VI Пропаганда безопасности 

дорожного движения 

 

24 4  20 Конкурс, 

анализ 

творческого 

выступления, 

выставка, 

анализ 

навыков 

общения  

VII Итоговое занятие 2 - 2 Отчётная 

презентация 

 Итого 144 79 65  
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Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

2 год 

 

02.09.24 26.05.25 36 144 2 раза в 

неделю по 2 

часа 
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Особенности организации образовательного процесса 2 года обучения 

Обучающиеся не только изучают теоретические аспекты программы, 

но и заняты активной практической деятельностью: участвуют в конкурсах, 

викторинах, проводят выставки и фестивали, готовят и проводят игры для 

младших школьников в рамках программы и уличные акции по безопасности 

дорожного движения. Создаются условия для социальной практики ребенка в 

его реальной жизни. Особое внимание уделяется изучению правил 

дорожного движения, которые должны знать пешеходы, пассажиры и 

велосипедисты и их практической проработки. Подчёркивается важность 

использования такой формы работы, как творческие задания (создание 

рисунков, моделей и т.д.), которые развивают воображение у обучающихся.   

Занятия проводятся: 2 раза в неделю по 2 часа (144 часа).                      

Количество обучающихся в группе не менее 12 человек. 

Задачи 2-го года обучения 

Задачи 

Обучающие: 

 формирование системы знаний, умений и навыков, позволяющих 

детям школьного возраста безопасно передвигаться и общаться в 

условиях дорожного движения; 

 формировать у обучающихся потребность в изучении 

правил дорожного движения и осознанное к ним отношение; 

 формирование культуры общественного поведения; 

 повышение информированности обучающихся в вопросах личной и 

общественной безопасности; 

 применение современных форм и методов обучения и воспитания 

детей, направленных на предупреждение несчастных случаев на улицах и 

дорогах; 

 снижение дорожно-транспортного травматизма среди детей школьного 

возраста посредством повышения уровня знаний по ПДД. 
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Развивающие: 

 формирование интереса к правилам дорожного движения; 

 развитие творческой активности детей; 

 развитие внимательности и наблюдательности; 

 развитие инициативы и самостоятельности. 

Воспитательные: 

 способствовать социализации личности учащегося; 

  воспитание привычку соблюдения правил дорожного движения; 

 формирование мировоззрение, гражданской и нравственной позиции на 

основе изучения правил дорожного движения;  

 привлечение родителей к содействию и помощи в изучении детьми 

правил дорожного движения; 

 вести пропаганду изучения и соблюдения правил дорожного движения 

среди обучающихся и их родителей. 
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Планируемые результаты 2-го года обучения 

К концу второго года обучения, обучающиеся: 

 будут знать: 

 - дорожные знаки; 

 - правила перехода улиц по сигналам светофора и проезжей части 

дороги при отсутствии — пешеходных переходов и светофоров в зоне 

видимости; 

 - правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам; 

 - правила движения индивидуально, группами и в колоннах; 

 - правила езды на велосипеде и мопеде; 

 - сигналы регулировщика. 

 будут стремиться: 

 - участвовать в школьных и районных мероприятиях по безопасности 

дорожного движения; 

 - демонстрировать ответственное поведение на дорогах и улицах; 

 - выбирать только безопасные пути во время передвижения по улицам, города 

и загородом. 

 получат опыт:  

 - творческой индивидуальной и коллективной деятельности; 

 - организации выставок, фестивалей, круглых столов; 

 - особенностей организации уличных акций; 

 - оказание первой доврачебной помощи. 
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Календарно-тематический план 2-го года обучения 

  

№ 

заня-

тия 

Дата 

занятия 
Темы занятия Основное содержание занятия 

Кол-

во 

часо

в 

1 

 

Введение 

Презентация программы. 

Инструктаж по  технике 

безопасности 

2 

2 

 

Введение 

Правила движения — закон 

улиц и дорог. Оформление 

уголка по безопасности 

дорожного движения. 

2 

3 
 История правил дорожного 

движения 

История и развитие Правил  

дорожного  движения. 
2 

4 

 История правил дорожного 

движения 

Первый светофор, 

автотранспорт, велосипед, 

дорожные знаки. 

2 

5 

 История правил дорожного 

движения ПДД. Общие положения. 2 

6 
 Изучение правил 

дорожного движения 
Обязанности пешеходов.  2 

7 

 Изучение правил 

дорожного движения Обязанности пешеходов. 2 

8 

 Изучение правил 

дорожного движения 
Дорога, её элементы и правила 

поведения на дороге.  
2 

9 

 Изучение правил 

дорожного движения 

Назначение тротуаров, обочин, 

проезжих частей, трамвайных 

путей, разделительной полосы, 

пешеходной и велосипедной 

дорожек.  

2 

10 

 Изучение правил 

дорожного движения 

Назначение дорожных знаков в 

регулировании дорожного 

движения.  

2 

11 

 Изучение правил 

дорожного движения 
История дорожных знаков и их 

группы.  
2 

12 

 Изучение правил 

дорожного движения Предупреждающие знаки.  2 

13 

 Изучение правил 

дорожного движения 
Знаки приоритета. 

Запрещающие знаки.  
2 

14 

 Изучение правил 

дорожного движения 
Изготовление макетов 

дорожных знаков. 
2 

15 
 Изучение правил Предписывающие знаки. Знаки 

особых предписаний. 
2 
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дорожного движения 

16 

 Изучение правил 

дорожного движения 
Информационные знаки. 

Знаки сервиса. Таблички.  
2 

17 

 Изучение правил 

дорожного движения Участие в конкурсах. 2 

18 

 Изучение правил 

дорожного движения 

Обновление материалов на 

стендах по ПДД. 2 

19 

 Изучение правил 

дорожного движения 

Средства регулирования 

дорожного движения. 

Транспортные светофоры.  

2 

20 

 Изучение правил 

дорожного движения 
Опознавательные знаки 

транспортных средств.  
2 

21 

 Изучение правил 

дорожного движения 
Места установки дорожных 

знаков.  
2 

22 

 Изучение правил 

дорожного движения 

Дорожная разметка как способ 

регулирования дорожного 

движения.  

2 

23 

 Изучение правил 

дорожного движения Виды разметки.  2 

24 

 Изучение правил 

дорожного движения 
Горизонтальная разметка и её 

назначение.  
2 

25 

 Изучение правил 

дорожного движения 
Вертикальная разметка и её 

назначение.  
2 

26 

 Изучение правил 

дорожного движения 

Светофорное регулирование 

движения транспорта и 

пешеходов.  

2 

27 

 Изучение правил 

дорожного движения Сигналы светофоров.  2 

28 

 Изучение правил 

дорожного движения Виды светофоров.  2 

29 

 Изучение правил 

дорожного движения 

Порядок перехода и проезда 

улиц и дорог по сигналам 

транспортного и пешеходного 

светофоров.  

2 

30 

 Изучение правил 

дорожного движения Сигналы регулировщика. 2 

31 

 Изучение правил 

дорожного движения 

Изучение и тренировка в 

подаче сигналов 

регулировщика.  

2 
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32 

 Изучение правил 

дорожного движения Сигналы автомобиля.  2 

33 

 Изучение правил 

дорожного движения 
Расположение транспортных 

средств на проезжей части.  
2 

34 

 Изучение правил 

дорожного движения Перекрестки и их виды.  2 

35 

 Изучение правил 

дорожного движения 
Правила перехода 

перекрёстков.  
2 

36 

 Изучение правил 

дорожного движения 
Обновление материалов на 

стендах по ПДД. 
2 

37 

 Изучение правил 

дорожного движения 

Порядок движения на 

перекрестке при 

регулировании движения 

регулировщиком и 

светофором.  

2 

38 

 Изучение правил 

дорожного движения Участие в конкурсах 2 

39 

 Изучение правил 

дорожного движения 
Места перехода проезжей 

части. 
2 

40 

 Изучение правил 

дорожного движения 
Правила движения пешеходов 

вдоль дорог.  
2 

41 

 Изучение правил 

дорожного движения 

Порядок движения по 

пешеходным переходам 

пешеходов и транспортных 

средств. 

2 

42 

 Изучение правил 

дорожного движения 
ДТП. Причины ДТП. Решение 

задач по теме 
2 

43 

 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 

Основные требования 

оказания ПMП при   ДТП.  
2 

44 

 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 

Основные требования 

оказания ПMП при   ДТП 
2 

45 

 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 
Виды кровотечений. 2 

46 
 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

Переломы и их виды. Оказание 

первой помощи. 
2 
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помощи 

47 

 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 

Ожоги, степени ожогов. 

Оказание первой помощи. 
2 

48 

 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 

Обморок. Оказание первой 

помощи. 
2 

49 

 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 

Обморожение. Оказание 

первой помощи. 
2 

50 

 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 

Сердечный приступ. Оказание 

первой помощи. 
2 

51 

 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 

Наложение повязок. 

Наложение жгута. 
2 

52 

 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 

Оказание первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе.  
2 

53 

 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 
Участие в конкурсах 2 

54 

 Дорожная азбука 

велосипедиста 

Езда на велосипеде, 

технические требования, 

предъявляемые к велосипеду. 

Экипировка.  

2 

55 

 Дорожная азбука 

велосипедиста 
Правила движения 

велосипедистов.  
2 

56 

 Дорожная азбука 

велосипедиста 
Правила движения 

велосипедистов. 
2 

57 

 Дорожная азбука 

велосипедиста 

Подача предупредительных 

сигналов велосипедистом 

световыми приборами и рукой.  

2 

58 

 Дорожная азбука 

велосипедиста 

Дополнительные требования к 

движению велосипедистов: 

правила проезда перехода. 

Велосипедистами 

нерегулируемых перекрестков.  

2 

59 

 Дорожная азбука 

велосипедиста 

Правила проезда 

велосипедистам пешеходного 

перехода. 

2 
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60 

 Дорожная азбука 

велосипедиста 
Составление памятки «Юному 

велосипедисту». 
2 

61 

 Творческие мероприятия Подготовка выступления 

агитбригады  2 

62 

 Творческие мероприятия Подготовка выступления 

агитбригады  2 

63 
 Творческие мероприятия 

Участие в конкурсах.  2 

64 
 Творческие мероприятия 

Участие в конкурсах. 2 

65 

 Творческие мероприятия Подготовка выступления 

агитбригады 2 

66 

 Творческие мероприятия Подготовка выступления 

агитбригады  2 

67 

 Творческие мероприятия Выступление агитбригады в 

начальной школе 2 

68 
 Творческие мероприятия Оформление выставки по ПДД 

(рисунки, поделки).  
2 

69 

 Творческие мероприятия Оформление выставки по ПДД 

(рисунки, поделки).  2 

70 

 Творческие мероприятия Оформление выставки по ПДД 

(рисунки, поделки).  2 

71 

 Творческие мероприятия Проведение и оформление 

коллективной рефлексии и 

коллективного анализа 

(коллективной презентации). 

2 

72 

 Творческие мероприятия Проведение и оформление 

коллективной рефлексии и 

коллективного анализа 

(коллективной презентации). 

2 

 
  

 144 
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Содержание 2-го года обучения 

І. Введение 

Теория -  Знакомство с коллективом, ознакомление с историей предмета, 

планами работы на год. Инструктаж по технике безопасности при занятии 

в кружке и при выполнении практических занятий. Правила движения — 

закон улиц и дорог. 

Практика - Оформление уголка по безопасности дорожного движения. 

II. История правил дорожного движения 

Теория - История и развитие Правил  дорожного  движения.  Первый 

светофор, автотранспорт, велосипед, дорожные знаки. 

III. Изучение правил дорожного движения 

Теория – ПДД. Общие положения. Обязанности пешеходов. Дорога, её 

элементы и правила поведения на дороге. Назначение тротуаров, 

обочин, проезжих частей, трамвайных путей, разделительной полосы, 

пешеходной и велосипедной дорожек. Назначение дорожных знаков в 

регулировании дорожного движения. История дорожных знаков и их 

группы. Предупреждающие знаки. Знаки приоритета. Запрещающие 

знаки. Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний. 

Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички. Средства 

регулирования дорожного движения. Транспортные светофоры. 

Опознавательные знаки транспортных средств. Места установки 

дорожных знаков. Дорожная разметка как способ регулирования 

дорожного движения. Виды разметки. Горизонтальная разметка и её 

назначение. Вертикальная разметка и её назначение. Светофорное 

регулирование движения транспорта и пешеходов. Сигналы светофоров. 

Виды светофоров. Порядок перехода и проезда улиц и дорог по 

сигналам транспортного и пешеходного светофоров. Сигналы 
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регулировщика. Изучение и тренировка в подаче сигналов 

регулировщика. Сигналы автомобиля. Расположение транспортных 

средств на проезжей части. Перекрестки и их виды. Правила перехода 

перекрёстков. Порядок движения на перекрестке при регулировании 

движения регулировщиком и светофором. Места перехода проезжей 

части. Правила движения пешеходов вдоль дорог. Порядок движения по 

пешеходным переходам пешеходов и транспортных средств. ДТП. 

Причины ДТП. Решение задач на разбор ДТП. 

Практика - Выход на улицы близ школы с целью ознакомления с 

дорожной ситуацией   на местности (мини-экскурсия). Организация 

совместных мероприятий с Родительским дорожным патрулём. Организация 

уличных акций по привлечению внимания горожан к соблюдению ПДД. 

Изготовление макетов дорожных знаков. Обновление материалов на стендах 

по ПДД. Участие в конкурсах. Выполнение отчётных презентаций. 

IV.  Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи 

Теория - Основные требования оказания ПMП при ДТП. Виды 

кровотечений. Переломы и их виды. Ожоги, степени ожогов. Обморок. 

Обморожение. Сердечный приступ. 

Практика - Наложение повязок. Практическая отработка навыков 

организации иммобилизации пострадавшего при различных травмах, 

транспортировка пострадавшего. Наложение жгута. Оказание первой 

помощи при солнечном и тепловом ударе. Участие в конкурсах. 

Тестирование. 

V. Дорожная азбука велосипедиста 

Теория - Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача 

предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и 

рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: 
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правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

Правила проезда велосипедистам пешеходного перехода. 

Практика - Составление памятки «Юному велосипедисту». 

Практические занятия по фигурному вождению велосипеда. Проведение 

викторины. Участие в конкурсах. 

VI. Творческие мероприятия 

Теория - Повторение теоретической базы для подготовки выступлений. 

Практика - Подготовка и выступление агитбригады в начальной школе. 

Участие в конкурсах. Оформление выставки по ПДД (рисунки, поделки). 

Участие в конкурсах. Поведение круглых столов. Проведение и 

оформление коллективной рефлексии и коллективного анализа 

(коллективной презентации). 

Практика -  Работа над оформлением выставки и отчётной презентации. 

 

 



 
 

Оценочные и методические материалы 

Методическое обеспечение программы 

1 год обучения 
 

№ 

п/п 

Раздел программы Формы 

проведения 

занятий 

Приёмы, методы, технологии 

учебно-воспитательного 

процесса 

Дидактический материал, 

техническое оснащение 

занятий 

Формы подведения 

итогов 

I Введение Беседа, 

презентация 

 

Рассказ, объяснение, 

педагогическое требование 

Аудио/видео материалы: 

- гимн ЮИД. 

- Обучающие ролики по ПДД на 

портале по безопасности 

дорожного движения 

[Электронный ресурс]. URL: 

http://sakla.ru/. 

- Обучающие ролики по ПДД, 

предоставленные РОЦ БДД 

Московского района СПб 

«Безопасный старт». 

Наглядные пособия: 

- ПДД РФ, 2019 г. 

- набор дорожных знаков; 

- задания для игровых занятий. 

Другое: 

- детские светоотражающие 

жилеты; 

- ноутбук; 

- мультимедийная аппаратура; 

- папки-планшеты для 

выступлений. 

Педагогическое 

наблюдение 

II Общие положения Теоретическое 

занятие, 

беседа, 

семинар 

Рассказ, беседа, иллюстрация, 

показ, демонстрация, 

упражнение, педагогическое 

требование, поощрение. 

Устный контроль 

Викторина, устный 

опрос 

III Правила дорожного 

движения для 

пешеходов и 

пассажиров 

Теоретическое 

занятие, 

общественно 

полезные 

практики, 

дискуссия, 

экскурсия, 

круглый стол, 

презентация, 

обучающая 

игра 

Рассказ, беседа, иллюстрация, 

объяснение, упражнение, 

практическая работа, 

убеждение, педагогическое 

требование, поощрение. 

Игровые технологии, групповые 

технологии (работа в мини-

группах). 

Метод проблемного изложения 

Тестирование, анализ 

экскурсии, анализ 

навыков общения 

IV Устройство 

велосипеда и 

автомобиля 

Теоретическое 

занятие, 

диспут, 

беседа, 

семинар 

Рассказ, показ, объяснение, 

упражнение, педагогическое 

требование, поощрение.  

Групповые технологии (работа в 

парах и мини-группах). 

Письменный контроль 

Письменный опрос, 

викторина 
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V Пропаганда 

безопасности 

дорожного движения 

Общественно 

полезные 

практики, 

обучающая 

игра, 

соревнование, 

фестиваль 

Технология коллективной 

творческой деятельности. 

Игровые технологии. 

Беседа, педагогическое 

требование, поощрение. 

Выставка, фестиваль, 

конкурс, круглый 

стол, анализ КТД 

VI Подведение итогов 

 

Круглый стол, 

беседа 

Рассказ, педагогическое 

требование, поощрение. 

Выставка работ, 

отчётная презентация 

 

Методическое обеспечение программы 

2 год обучения 
 

№ 

п/п 

Тема программы Формы 

проведения 

занятий 

Приёмы, методы, технологии 

учебно-воспитательного 

процесса 

Дидактический материал, 

техническое оснащение 

занятий 

Формы подведения 

итогов 

I Введение Беседа, 

презентация 

 

Рассказ, объяснение, 

педагогическое требование 

Аудио/видео материалы: 

- Обучающие ролики по ПДД на 

портале по безопасности 

дорожного движения 

[Электронный ресурс]. URL: 

http://sakla.ru/. 

- Обучающие ролики по ПДД, 

предоставленные РОЦ БДД 

Московского района СПб 

«Безопасный старт». 

Наглядные пособия: 

- ПДД РФ, 2024 г. 

- задания для игровых занятий. 

Другое: 

- детские светоотражающие 

жилеты; 

Педагогическое 

наблюдение 

 

II История правил 

дорожного движения 

Теоретическое 

занятие, 

беседа, 

семинар 

Рассказ, беседа, иллюстрация, 

показ, демонстрация, 

упражнение, педагогическое 

требование, поощрение. 

Частично-поисковый метод. 

Викторина 

III Правила дорожного 

движения для 

автомобилистов 

Теоретическое 

занятие, 

общественно 

полезные 

практики, 

дискуссия, 

экскурсия, 

круглый стол, 

Рассказ, беседа, иллюстрация, 

объяснение, упражнение, 

практическая работа, 

убеждение, педагогическое 

требование, поощрение. 

Игровые технологии, групповые 

технологии (работа в мини-

группах). 

Конкурс, устный 

опрос 
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презентация, 

обучающая 

игра, 

соревнование 

Устный контроль 

 

- ноутбук; 

- мультимедийная аппаратура; 

- папки-планшеты для 

выступлений. 

IV Основы оказания 

первой медицинской 

доврачебной помощи 

Теоретическое 

занятие, 

соревнование, 

обучающая 

игра 

Беседа, рассказ, демонстрация, 

показ, практическая работа, 

упражнение, убеждение, 

педагогическое требование, 

поощрение. 

Наглядные методы. 

Групповые технологии (работа 

в парах и мини-группах). 

Письменный контроль 

Тестирование, 

практическая работа 

V Дорожная азбука 

велосипедистов 

Теоретическое 

занятие, 

круглый стол, 

дискуссия, 

учебная игра, 

соревнование 

Беседа, рассказ, упражнение, 

практическая работа, 

убеждение, педагогическое 

требование, поощрение. 

Групповые технологии (работа 

в парах и мини-группах) и 

игровые технологии. 

Конкурс, викторина 

VI Пропаганда 

безопасности 

дорожного движения 

 

Общественно 

полезные 

практики, 

соревнование, 

круглый стол 

Технология коллективной 

творческой деятельности. 

Игровые технологии. 

Беседа, педагогическое 

требование, поощрение. 

Конкурс, анализ 

творческих 

выступлений, 

выставка, анализ 

навыков общения 

VII Итоговое занятия Круглый стол Рассказ, педагогическое 

требование, поощрение. 

Отчётная презентация 

 

 



 
 

Информационные источники 

Список литературы для обучающихся и родителей 

1. Конкурсы по ПДД (ЮИД) [Электронный ресурс]. URL: 

https://yuid.ru/category/konkursy/. 

2. С.Н. Данченко, М.Л. Форштат. Дорожная безопасность. Учебное пособие 

по правилам и безопасности дорожного движения для учащихся 5-х классов 

государственных общеобразовательных учреждений. – Спб, «Лики России», 

2011. – 80 с. 

3. К.В. Петрова. Как научить детей ППД. Планирование занятий, конспекты, 

кроссворды, дидактические игры, 2013. 

Список литературы для педагога  

1.Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» от 10.12.1995 N 

196-ФЗ (от 26.07.2017 N 204-ФЗ). 

2. Правила дорожного движения Российской Федерации. – М., 2024. 

3. Горский В.А. Примерные программы внеурочной деятельности. – М.: 

«Просвещение», 2010. 

4. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. 

Методический конструктор. – М.: «Просвещение», 2011. 

5. Дик Н.Ф. Классные часы и нестандартные уроки. Ростов-на-Дону: Изд-во 

Феникс, 2004. 

6. Правила дорожные знать каждому положено: познавательные игры с 

дошколятами и школьниками. Авт.-сост. М.С. Коган. – Новосибирск: Сиб. 

унив., 2006. 

Интернет-источники 

1.Отдел ГИБДД Московского района г. Санкт-Петербурга [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.gibdd-

spb.com/index.php/%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%

D0%B8%D0%B5-%D1%8E%D0%B8%D0%B4.html. 
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2. Ответственным по профилактике ДДТТ (Центр детского (юношеского) 

технического) творчества [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.cdutt.ru/profilaktika.html. 

3. Юный инспектор движения [Электронный ресурс]. URL: http://yuid.ru/. 

4. Портал по безопасности дорожного движения [Электронный ресурс]. URL: 

http://sakla.ru/. 

Контроль результативности обучения 

Критерии оценки результативности прохождения программы 

1. Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления 

первоначального уровня знаний и умений и проводится в форме 

педагогического наблюдения. Текущий контроль осуществляется на 

занятиях в течение всего учебного года для отслеживания уровня 

освоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств обучающихся. Он проводится в различных формах: устные и 

письменные опросы, тестирования, анализы коллективной творческой 

деятельности, анализы навыков общения.  

2. Промежуточный контроль предусмотрен по окончании каждого года 

обучения с целью выявления уровня освоения программы 

обучающимися и корректировки процесса обучения. В качестве 

промежуточного контроля в конце первого года обучения на 

обучающихся заполняется зачетная ведомость (в соответствии с 

указанными в ней показателями), позволяющие проанализировать 

участие каждого обучающего в конкурсах, анализ его творческой 

деятельности и показывающие сформированность знаний и умений. 

Итоговый контроль после второго года обучения призван показать 

оценку уровня и качества освоения учащимися дополнительной 

общеразвивающей программы по завершению обучения. Он также 

выполняется в виде зачётной ведомости (в соответствии с указанными 

в ней показателями). 
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Форма подведения итогов разнообразны – это устный и письменный 

опрос, тестирование, викторина, анализ экскурсии, анализ навыков общения, 

выставка, фестиваль, конкурс, круглый стол, отчётная презентация.  

Способы фиксации результатов – коллективное написание сценариев 

для пропагандистских мероприятий по безопасности дорожного движения 

(БДД) для младших товарищей и для уличных акций по БДД, выставки работ 

(тематических поделок, моделей, рисунков), выполнение отчётной 

презентации о работе за год. 

Критерии оценки показателей учащихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

«На старт, ПДД!» 

Педагог: Сорокина И.А. 

Критерии оценки показателей учащихся по образовательной программе «На 

старт, ПДД!» были разработаны из специфики данной программы. 

Критерии – процентное соотношение, освоенных обучающимися и 

предусмотренных программой теоретических знаний  

3 балла – освоил в полном объеме все теоретические знания и виды 

практической деятельности, предусмотренной программой, посетил почти 

все занятия (пропуски занятий были только по уважительным причинам). 

2 балла – освоил больше половины теоретических знаний и видов 

практической деятельности, предусмотренных программой, посетил почти 

все занятия (пропуски занятий были только по уважительным причинам). 

1 балл – освоил менее половины теоретических знаний и видов практической 

деятельности, предусмотренных программой. 

0 баллов – не освоил программу.



 
 

Зачётная ведомость 

учащихся по образовательной программе «На старт, ПДД!» 

2 год обучения 

Учебный год: 2024-2025. 
 

№ 

п/п 

ФИО 

обучающе-

гося 

Показатели 

 

Знание ПДД для  

автомобилистов 

Знание 

истории 

правил 

дорожного 

движения  

Умение 

оказывать 

первую 

медицинскую 

доврачебную 

помощь 

Стремление 

преодолевать 

трудности, 

добиваться 

поставленных 

целей 

Умение 

организовывать 

творческую 

практическую 

деятельность 

Участие в 

школьных и 

районных 

мероприятия 

по БДД 

Умение 

строить 

сообщение 

в устной 

форме 

ИТОГО Средний 

балл 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

 

Педагог дополнительного образования                                                                                                                  Сорокина И.А.
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