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Пояснительная записка 

Направленность 

Направленность программы – художественная. Программа развивает 

художественные способности и склонности к различным видам декоративно-

прикладного творчества, творческий подход, эмоциональное восприятие и 

образное мышление. 

Адресат  

В объединение принимаются, как мальчики, так и девочки 7-12 лет, 

проявившие интерес к творчеству, специальных способностей в данной 

предметной области не требуется. 

Актуальность реализации 

Актуальность программы обусловлена повышенным интересом детей 

начальной школы к творческой работе, созданию красивых и интересных 

поделок, а также социальным заказом родителей на развивающие занятия, 

способствующие успеваемости детей в школе и личностному развитию. 

Данная программа максимально ориентирована на развитие мелкой 

моторики обучающихся. Всяческая скрупулезная работа руками вызывает 

мозговую активность даже просто с физиологической точки зрения. 

Особенно полезно это для детей, т.к. работая пальчиками с мелкими 

предметами, у них развивается речь и мышление. Этому процессу уделяется 

большое внимание в процессе обучения. 

Отличительные особенности программы 

Отличительная особенность данной программы от других, уже 

существующих в том, что она носит комплексный характер овладения 

различными процессами технологий с различными материалами, включая 

изучение различных технологических приемов их обработки. Программа 

расширяет круг возможностей обучающихся, их знания в различных 

областях творчества, развивает эстетический вкус, творческие способности. 

Приобретая теоретические знания и практические навыки работы с 

разными материалами, обучающиеся не только создают своими руками 
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полезные изделия, но и познают радость творчества. Творческий подход к 

работе, воспитанный в процессе занятий, они перенесут в дальнейшем во все 

виды общественно-полезной деятельности. 

Работа с разными материалами даёт возможность проявить терпение, 

упорство, фантазию и художественный вкус, а также: творческие 

способности, приобрести ручную умелость, которая позволяет чувствовать 

себя самостоятельными. Все это благотворно влияет на формирование 

здоровой и гармонично развитой личности. 

Уровень освоения ДОП 

Общекультурный 

Объём и сроки освоения ДОП  

Программа «Умелые ручки» рассчитана на 144 учебных часа на весь 

период обучения. Учитывая нормы СанПин, по профилю деятельности 

программа рассчитана на 1 год обучения. 

Занятия проводятся: 2 раза в неделю по 2 часа (4 часа в неделю). 

Цель и задачи программы 

Цель 

Формирование и развитие творческих способностей обучающихся, а 

также удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном и художественно-эстетическом развитии, 

через формирование у них специальных знаний, умений и навыков, 

необходимых для овладения декоративно-прикладной деятельностью. 

Задачи  

Обучающие:  

- познакомить с нетрадиционными способами ручного труда; 

- формировать умения и навыки обучающихся в процессе овладения тем или 

иным способом деятельности; 

- обучить работать с различными материалами и инструментами; 

- формировать умение действовать по схеме, модели; 
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- учить способам создания самостоятельных предметов и поделок, поощрять 

вариативность и нестандартное решение отдельных задач; 

- научить качественно выполнять, программные изделия и авторские 

проекты. 

Развивающие: 

- развивать специальные предметные и творческие способности; 

- развивать мелкую моторику; 

- содействовать формированию потребности в саморазвитии, в реализации 

своего творческого потенциала; 

- развивать художественный вкус и воображение; 

- содействовать расширению кругозора и повышению интереса к рукоделию; 

- развивать внимание и усидчивость в выполнении работ; 

- развивать умение самостоятельно находить решение. 

Воспитательные: 

-  воспитывать интерес к художественному и декоративно-прикладному 

искусству; 

-  воспитывать трудолюбие, аккуратность, терпение; 

- содействовать доброжелательности и взаимопомощи в работе 

обучающихся; 

- воспитывать нравственное отношение к окружающим, культуру поведения 

и общения в социуме;  

- формировать навыки эффективной организации свободного времени. 

Планируемые результаты освоения программы 

          Личностные: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

 положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям; 

 развитие социальных компетенций, развитие положительных 

личностных качеств; 

 развитие доверия и способности к пониманию и сопереживанию 

чувствам других людей; 
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 уважать себя и верить в успех; 

 способность к самооценке; 

 стремление преодолевать трудности, добиваться успешного 

достижения поставленных целей. 

Метапредметные: 

 освоение обучающимися универсальных учебных действий 

(познавательных, регулятивных и коммуникативных), обеспечивающее 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения 

учиться; 

 способность обучающихся принимать и сохранять учебную цель и 

задачи;  

 умение самостоятельно планировать собственную деятельность в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации и 

искать средства её осуществления;  

 умение самостоятельно контролировать и оценивать свои действия, 

вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта 

характера ошибок; 

 проявлять инициативу и самостоятельность в обучении; 

 умение использовать знаково-символические средства, схемы для 

решения учебно-познавательных и практических задач. 

Предметные: 

Обучающиеся будут знать: 

- правила безопасности труда при работе с колющими, режущими 

предметами (Приложение 1); 

- правила содержания рабочего места; 

- виды прикладного искусства (лепка, плетение, оригами, изонить, декупаж, 

аппликация, граттаж); 

- приемы разметки (шаблон, линейка, угольник, циркуль); 

- название изученных материалов и инструментов, их назначение. 
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Обучающиеся будут уметь: 

- последовательно вести работу (замысел, эскиз, выбор материала); 

- правильно использовать инструменты в работе; 

- подбирать материалы по цветовому решению; 

- экономно и рационально расходовать материалы; 

- выполнять сувенирные работы; 

- работать и общаться в коллективе. 

Организационно-педагогические условия реализации  

 Язык реализации: образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации – русском. 

 Форма обучения: очная 

 Условия набора и формирование групп: 

В объединение принимаются все желающие без предварительного отбора.  

Возможен набор разновозрастных групп. Количество детей в группе – не 

менее 15 человек. 

 Формы организации и проведения занятий: 

Содержание программы реализуется на занятиях традиционной формы: 

- учебные (теоретические и практические занятия), 

- контрольные (подготовка и проведение выставок, обсуждение работ). 

Основным видом занятий является практическое. 

Содержание разделов и тем подобрано таким образом, что на всех 

этапах обучение носит и репродуктивный, и творческий характер. В 

процессе самостоятельной учебно-творческой работы обучающийся не 

выполняет тренировочные упражнения, а сразу работает над созданием 

законченной композиции. Работая по готовому рисунку (шаблону, схеме и 

т.д.), он самостоятельно подбирает материал, цветовую гамму, при желании 

вносит коррективы в композицию. Для развития творческих способностей 

используется метод творческого задания по разработке композиции на 

заданную тему. 
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Обучение по программе предполагает: 

- практическая работа; 

- беседа; 

- самостоятельная работа; 

- выставка; 

- занятие-игра; 

- праздник. 

 и нетрадиционные формы занятий: 

- занятие-творчество; 

- проектные занятия; 

- занятия, основанные на межпредметных связях. 

Практическим заданиям предшествует изучение теоретических 

вопросов.  

Обучение по программе предполагает участие обучающихся в 

выставках, конкурсах, мастер-классах, творческих мастерских.  

Неотъемлемая часть программы – это индивидуальная работа с 

одарёнными детьми. Их участие в творческих конкурсах и положительные 

результаты стимулируют процесс обучения. 

В конце года, обучающиеся получают дипломы-свидетельства, 

подтверждающие, что они прошли курс обучения по программе объединения 

«Умелые ручки» (Приложение 3). Это является дополнительной мотивацией 

для продолжения развития творческого потенциала ребёнка. 

 Материально-техническое оснащение программы 

- учебная аудитория; 

- для хранения материала необходимы шкафы, полки для работ; 

- проектор с экраном, ноутбук или компьютер; 

- рабочие инструменты: 

 ножницы,  

 линейка,  

 карандаш,  
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 стек,  

 иглы; 

- материал:  

 картон, цветная бумага,  

 клей ПВА, клей-карандаш, кисточка для клея,  

 бросовый материал (пластиковые бутылки, бумажные и картонные 

коробки, CD-диски, пластиковые и жестяные крышки, 

одноразовые стаканчики, фольга, спичечные коробки, перья, 

одноразовые вилки, ложки и др.), 

 природный материал (шишки, желуди, листья, веточки и др.), 

 зёрна различных культур и растений (манка, фасоль, семечки), 

 ленточки, тесёмочки, стразы, 

 краски (гуашь, восковые мелки), 

 пластилин. 

 Кадровое обеспечение программы 

К педагогу дополнительного образования предъявляются следующие 

требования: высшее педагогическое образование по профилю или высшее 

профессиональное образование с переподготовкой по педагогической 

специальности, стаж не менее 2 лет в системе дополнительного образования.  
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Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела, темы 

Количество часов Формы контроля/ 

аттестации 
 Всего  Теория Прак

тика 

I Вводное занятие  2 2 - Педагогическое 

наблюдение 

II Природные дары для 

поделок и игры  

24 4 20 Тестирование, выставка 

III Сам себе мастер 14 2 12 Конкурсы, выставки, 

устный опрос 

IV Новый год скоро в гости к 

нам придёт 

22 4 18 Конкурсы, выставки, 

викторина 

V Изонить 12 2 10 Отчётная презентация, 

конкурс, тестирование 

VI Из простой бумаги 

мастерим как маги 

30 6 24  Конкурсы, выставки, 

устный опрос 

VII Праздник в нашей школе 22 2 20 Конкурсы, выставки, 

практическая работа 

VIII Чудеса из ненужных вещей 14 2 12 Викторина, выставка 

IX Контрольные и итоговые 

занятия 

4 2 2 Тестирование, 

отчётная выставка работ 

 Итого 144 32 112  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«Умелые ручки» 

на 20___/20___ уч. год 

 

Год 

обучения, 

группа 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 
 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

 

 

01.09 31.05 36 72 144 2 раза в 

неделю 

по 2 часа 
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Особенности организации образовательного процесса  

В 2024-2025 учебном году планируется сформировать две группы детей, 

выразивших желание обучаться по программе «Умелые ручки» и реализовать 

в них программу обучения. 

Приобретая практические умения и навыки в области декоративного 

творчества, обучающиеся получат возможность удовлетворить потребность в 

созидании, реализовать желание создавать нечто новое своими силами, а 

также они смогут принять участие в различных творческих конкурсах и 

выставках.  

Группы формируются из разновозрастных детей, имеющих различные 

базовые знания.  

Задачи  

Обучающие:  

- познакомить с нетрадиционными способами ручного труда; 

- формировать умения и навыки обучающихся в процессе овладения тем или 

иным способом деятельности; 

- обучить работать с различными материалами и инструментами; 

- формировать умение действовать по схеме, модели; 

- учить способам создания самостоятельных предметов и поделок, поощрять 

вариативность и нестандартное решение отдельных задач; 

- научить качественно выполнять изделия и авторские проекты. 

Развивающие: 

- развивать специальные предметные и творческие способности; 

- развивать мелкую моторику; 

- развивать художественный вкус и воображение; 

- содействовать расширению кругозора и повышению интереса к рукоделию; 

- развивать внимание и усидчивость в выполнении работ; 

- содействовать формированию потребности в саморазвитии, в реализации 

своего творческого потенциала; 

- развивать умение самостоятельно находить решение. 
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Воспитательные: 

-  воспитывать интерес к художественному и декоративно-прикладному 

искусству; 

-  воспитывать трудолюбие, аккуратность, терпение; 

- содействовать доброжелательности и взаимопомощи в работе учащихся; 

- воспитывать нравственное отношение к окружающим, культуру поведения 

и общения в социуме;  

- формировать навыки эффективной организации свободного времени. 

 

Содержание обучения 

I. Вводное занятие 

Теория: Техника безопасности при работе. Виды и техники ДПИ, изучением 

которых будем заниматься занятиях.  

II. «Природные дары для поделок и игры»  

Теория: Объяснение технологии сбора, обработки и сохранения материала. 

Проведение беседы о бережном отношения к природе. Знакомство с 

основами компоновки элементов и деталей композиции на плоскости. 

Практика:  

 Сбор природного поделочного материала. Обработка материала. 

 Изготовление объёмной композиции из веточек (с листьями или 

оголённых, интересно изогнутых) и искусственных (бумажных) цветов.  

 Аппликация из сухих листьев «Воспоминание о лете», «Цветы в вазе», 

«Портрет» и т.п. 

 Составление композиции из шишек. 

 Изготовление «Феи осенних листьев». 

III.  «Сам себе мастер»  

Теория: Особенности применения различных материалов (лоскут, тесьма, 

веревка, бусы, манка, бисер, картон, дерево, соленое тесто и т.д.) для 

создания изделия на конкурс в зависимости от выбора и фантазии ребёнка.  

Практика: Изготовление работ на школьный, районный, городской конкурс. 
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IV. «Новый год скоро в гости к нам придёт»  

Теория:  

 Знакомство с технологиями применения различных материалов 

(фольга, поролон, цветная бумага и т. д.) в изготовлении сувениров.  

 Проведение беседы о возможности обойтись без срубленного деревца, 

украсив дом композициями из веток. 

Практика:  

 Изготовление новогодних игрушек и сувениров.  

 Изготовление объёмной композиции из шишек, веточек сосны, ели с 

использованием пенопласта, свечей и другого подручного материала. 

V. «Изонить»   

Теория: Знакомство с новой техникой. Инструменты и материалы. Просмотр 

CD диска «Наши поделки». Повторение правил техники безопасности. 

Освоение технологии заполнения композиции, подбора цветов и оттенков 

нити. Подготовка эскизов.  

Практика: Изготовление картин, панно, подарочных работ оформленных 

стежками в технике «изонить». 

VI. «Из простой бумаги мастерим, как маги»  

Теория:  

 Инструменты и материалы. Операции, необходимые для обработки 

бумаги. Знакомство с искусством складывания бумаги - оригами. 

История возникновения оригами. Приёмы работы. Базовые формы. 

 Виды симметричного вырезания. Зеркальная симметрия. Приемы 

формирования гирлянд. 

 Технология изготовления плоскостных изделий. Знакомство с 

декоративными квадратами. 

 Технология изготовления изделий способом фигурного плетения. 

 Понятие и классификация аппликации. Способы применения. Виды 

обрывания. 

 Понятие мозаики. Технология процесса изготовления. Виды мозаики. 
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Практика: 

 Изготовление поделок в технике оригами. 

 Гирлянды из отдельных элементов. 

 Плетение закладок. 

 Плетение уголками квадрата. 

 Выполнение декоративного орнамента. 

 Выполнение аппликации по выбору. 

 Выполнение мозаики по выбору. 

VII. «Праздник в нашей школе»  

Теория:  

 Граттаж. Знакомство с новой техникой. Материалы и инструменты. 

Беседа о космосе. 

 Декупаж. Беседа о культуре, традициях. Демонстрационный материал 

по данной теме. 

Практика: При изготовлении творческих работ учащиеся самостоятельно 

осуществляют выбор техники исполнения, применяя знания и умения, 

полученные ранее. Педагог помогает с подбором эскиза и ведёт контроль за 

качеством исполнения работы. 

VIII. «Чудеса из ненужных вещей» 

Теория: Вторая жизнь вещей. Учимся быть бережливыми и экономными. 

Выбор материалов для будущих работ. Просмотр CD диска «ДПИ». 

Просмотр CD диска «Наши поделки». Просмотр CD диска «Школа ремонта». 

Повторение правил техники безопасности. 

Практика: Изготовление сувениров, украшений для интерьера из 

пластиковых бутылок, предметов, вышедших из употребления. 

Самостоятельное творчество. 

VI. Контрольные и итоговые занятия 

Теория: Анализ работ. Отбор работ для выставки изделий ДПИ. 

Практика: Оформление и проведение итоговой выставки творческих работ 
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Планируемые результаты обучения 

          Личностные: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

 положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям; 

 развитие социальных компетенций, развитие положительных 

личностных качеств; 

 развитие доверия и способности к пониманию и сопереживанию 

чувствам других людей; 

 уважать себя и верить в успех; 

 способность к самооценке; 

 стремление преодолевать трудности, добиваться успешного 

достижения поставленных целей. 

Метапредметные: 

 освоение обучающимися универсальных учебных действий 

(познавательных, регулятивных и коммуникативных), обеспечивающее 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения 

учиться; 

 способность обучающихся принимать и сохранять учебную цель и 

задачи;  

 умение самостоятельно планировать собственную деятельность в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации и 

искать средства её осуществления;  

 умение самостоятельно контролировать и оценивать свои действия, 

вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта 

характера ошибок; 

 проявлять инициативу и самостоятельность в обучении; 

 умение использовать знаково-символические средства, схемы для 

решения учебно-познавательных и практических задач. 

Предметные: 
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Обучающиеся будут знать: 

- правила безопасности труда при работе с колющими, режущими 

предметами (Приложение 1); 

- правила содержания рабочего места; 

- виды прикладного искусства (лепка, плетение, оригами, изонить, декупаж, 

аппликация, граттаж); 

- приемы разметки (шаблон, линейка, угольник, циркуль); 

- название изученных материалов и инструментов, их назначение. 

Обучающиеся будут уметь: 

- последовательно вести работу (замысел, эскиз, выбор материала); 

- правильно использовать инструменты в работе; 

- подбирать материалы по цветовому решению; 

- экономно и рационально расходовать материалы; 

- выполнять сувенирные работы; 

- работать и общаться в коллективе. 

у обучающихся должны быть сформированы ключевые компетенции 

личностного самосовершенствования:  

 уметь соблюдать правила внутреннего распорядка учреждения, 

коллектива; режим дня. 

 знать детей своей группы и уметь вступать с ними в речевое общение. 

 видеть и понимать окружающий мир.  
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Календарно-тематический план  

 

№ Дата 

занятий 

 

Тема занятия 
Основное содержание 

занятия 

Кол-

во 

часов 

1  Вводное занятие Техника безопасности. 

Знакомство с планом работы 

2 

2   

 

 

 

 

 

 

 

Природные дары для 

поделок и игры 

 

Экскурсия на природу 2 

3  «Осенний букет» 2 

4  Аппликация из листьев. 

Пейзаж 

2 

5  Аппликация из листьев. Цветы 

в вазе 

2 

6  Аппликация из листьев. 

Портрет  

2 

7  Аппликация из листьев. 

Платье 

2 

8  Композиции из шишек. Цветы 2 

9  Композиции из шишек. 

Корзина 

2 

10  Композиции из шишек. 

Воспоминание о лете 

2 

11  «Фея осенних листьев». 

Коллективная объёмная работа 

 

2 

12  2 

13  2 

14   

 

 

Сам себе мастер 

 

 

 

Изготовление работ на 

школьный, районный, 

городской конкурс 

 

2 

15  2 

16  2 

17  2 

18  2 

19  2 

20  2 

21   

 

Новый год скоро в гости к 

нам придёт 

 

 

 

 

 

Изготовление новогодних 

игрушек и сувениров 

 

2 

22  2 

23  2 

24  2 

25  2 

26  2 

27  2 

28  2 

29  2 

30  «Новогодний букет» 

 

2 

31  2 

32   

 

Изонить 

Вводное занятие. Знакомство с 

новой техникой 

2 

33  Подготовка эскизов 2 

34   

Выполнение творческой 

работы  

2 

35  2 

36  2 
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37   2 

38   

 

 

 

 

 

Из простой бумаги 

мастерим как маги 

 

Вводное занятие. 

Инструменты и материалы 

2 

39  Бумажная сказка. 2 

40  Вырезание из бумаги и 

картона. 

2 

41  Домашняя мастерская. 

Плетение закладок 

2 

42  Плетение короба, сумочки 2 

43  Плетение рыбки, сердечка 2 

44  Фигурное плетение 2 

45  Коллективная работа. Планета 

динозавров 

2 

46  Коллективная работа. Планета 

динозавров 

2 

47  Аппликация обрыванием 2 

48  Открытки 2 

49  Аппликация предметная и 

сюжетная 

2 

50   

Мозаика 

2 

51  2 

52  Оформление и проведение 

итоговой выставки творческих 

работ 

2 

53   

 

 

 

 

Праздник в нашей школе 

 

Граттаж. Знакомство с новой 

техникой 

2 

54  Подготовка эскизов будущих 

работ, посвященных дню 

космонавтики 

2 

55  Изготовление работ на 

выставку 

2 

56  Декупаж. Знакомство с новой 

техникой 

2 

57  Изготовление работ на 

«Пасхальный фестиваль» 

2 

58  Организация школьной 

выставки, посвящённой Дню 

Победы 

2 

59  Подготовка эскизов будущих 

работ. Свободная техника 

исполнения 

2 

60   

Изготовление работ на 

выставку 

 

2 

61  2 

62  2 

63  2 

64   

 

Чудеса из ненужных вещей 

Вторая жизнь 

вещей. Просмотр CD диска 

«ДПИ» 

2 

65  Самостоятельное творчество 2 

66  Творческий проект 

 

2 

67  2 



21 
 

68    

Творческий проект 

 

2 

69  2 

70  2 

71  Контрольные и итоговые 

занятия 

Итоговое занятие 2 

72  Итоговая выставка 2 

ИТОГО 144 
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Методические и оценочные материалы 

к программе «Умелые ручки» 

 

Методическое обеспечение  

№ 

п/п 

 

Раздел 

программы 

Форма 
проведения 

занятий 

Приёмы, методы, технологии организации 

учебно-воспитательного 

процесса 

Дидактический материал, 

техническое оснащение  
Форма 

подведения 

итогов 

I Вводное 

занятие.  

Беседа, 

презентация 

Рассказ, объяснение, педагогическое 

требование 

Аудио/видео материалы: 

- видео мастер-классы 

Наглядные пособия: 

- Памятки с правилами по технике 

безопасности (Приложение1). 

- Шаблоны 

- картинки и фотографии готовых 

изделий 

Другое: 

- рабочие инструменты (ножницы, 

линейка, карандаш, стек, иглы); 

- материал:  

 картон, цветная бумага, клей; 

  бросовый материал 

(пластиковые бутылки, 

бумажные и картонные 

коробки, CD-диски, 

пластиковые и жестяные 

крышки, одноразовые 

стаканчики, фольга, спичечные 

коробки, перья, одноразовые 

Педагогическое 

наблюдение 

II Природные 

дары для 

поделок и игры  

Теоретическое и  

практическое, 

занятие, беседа, 

экскурсия 

Рассказ, беседа, иллюстрация, показ, 

демонстрация, упражнение, педагогическое 

требование, поощрение. 

 

Тестирование, 

анализ 

экскурсии, 

выставка, 

конкурс 

III Сам себе мастер Теоретическое и 

практическое 

занятие, 

дискуссия, 

презентация 

Рассказ, беседа, иллюстрация, объяснение, 

упражнение, практическая работа, 

убеждение, педагогическое требование, 

поощрение, метод проблемного изложения 

Тестирование, 

выставка, 

конкурс 

IV Новый год скоро 

в гости к нам 

придёт 

Теоретическое и 

практическое 

занятие, беседа 

Беседа, показ, объяснение, практическая 

работа, поощрение, групповые технологии 

(работа в парах и мини-группах), 

письменный контроль 

Письменный 

опрос, 

викторина,  

выставка, 

конкурс 

V Изонить Теоретическое и Технология коллективной творческой Выставка, 
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практическое 

занятие 

деятельности, игровые технологии, беседа, 

педагогическое требование, поощрение. 

вилки, ложки и др.);  

 природный материал (шишки, 

желуди, семена, листья, 

веточки, камешки, песок и др.); 

  зёрна различных культур и 

растений (манка, греча, фасоль, 

рис, семечки и др.);  

 ленточки, тесёмочки, стразы, 

  краски (гуашь, восковые 

мелки), 

  пластилин. 

- ноутбук; 

- мультимедийная аппаратура; 

- банк фотоматериалов участия 

коллектива на выставках и 

конкурсах 

конкурс 

VI Из простой 

бумаги 

мастерим как 

маги 

Теоретическое и 

практическое 

занятие, 

презентация 

Рассказ, показ, беседа, иллюстрация, 

объяснение, упражнение, практическая 

работа, педагогическое требование, 

поощрение 

Выставка, 

конкурс 

VII Праздник в 

нашей школе 

Теоретическое и 

практическое 

занятие, 

презентация 

Технология коллективной творческой 

деятельности, беседа, педагогическое 

требование, поощрение, метод проблемного 

изложения, письменный контроль 

Выставка, 

конкурс, 

круглый стол, 

тестирование 

VIII Чудеса из 

ненужных 

вещей 

Теоретическое и 

практическое 

занятие, беседа 

Беседа, иллюстрация, объяснение, 

практическая работа, педагогическое 

требование, поощрение, метод проблемного 

изложения 

Выставка, 

конкурс, 

педагогическое 

наблюдение 

IX Контрольные и 

итоговые 

занятия 

Беседа Рассказ, педагогическое требование, 

поощрение. 

Выставка 

работ, отчётная 

презентация 
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Оценочные материалы 

Критерии оценки результативности прохождения программы 

Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления 

первоначального уровня знаний и умений, возможностей детей. Проводится 

в форме педагогического наблюдения, а также в виде выполнения 

практических заданий педагога. 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного 

года для отслеживания уровня освоения учебного материала программы и 

развития личностных качеств обучающихся. Он проводится в различных 

формах: педагогическое наблюдение, беседа, анализ на каждом занятии 

педагогом и учащимися качества выполнения творческих работ (Приложение 

2) и приобретенных навыков общения.  

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе и 

призван показать оценку уровня и качества освоения обучающимися 

дополнительной общеразвивающей программы по завершению обучения. Он 

проводится в форме анализа участия каждого обучающегося в школьных, 

районных и городских конкурах, также проводится открытое занятие (в 

игровой форме) для педагогов и родителей,  демонстрирующее уровень 

овладения теоретическим программным материалом. 

Способы определения результативности 

• Анкетирование 

• Отзывы родителей и детей 

• Анализ продуктов деятельности 

Формы подведения итогов реализации программы 

• Выставки 

• Отчётная выставка 

• Презентация творческих работ 

• Опрос  

• Участие в выставках, конкурсах разного уровня 
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Критерии оценки показателей обучающихся  

Педагог: Худина О.Н. 

Критерии оценки показателей обучающихся по образовательной программе 

«Умелые ручки» были разработаны из специфики данной программы. 

Критерии – процентное соотношение, освоенных обучающимися и 

предусмотренных программой теоретических знаний 

3 балла – освоил в полном объеме все теоретические знания и виды 

практической деятельности, предусмотренной программой, посетил почти 

все занятия (пропуски занятий были только по уважительным причинам). 

2 балла – освоил больше половины теоретических знаний и видов 

практической деятельности, предусмотренных программой, посетил почти 

все занятия (пропуски занятий были только по уважительным причинам). 

1 балл – освоил менее половины теоретических знаний и видов практической 

деятельности, предусмотренных программой. 

0 баллов – не освоил программу. 
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Информационные источники 

Список литературы для педагога 

1. Геронимус Т.М. «Мастерская трудового обучения в 1-4 классах: 

Методические рекомендации», 1997. 

2. Геронимус Т.М. «Работаем с удовольствием», 1998. 

3. Гомозова Ю.Б. «Калейдоскоп чудесных ремесел» - Ярославль: 

«Академия развития», 2000. 

4. Гусарова Н.Н. Техника изонити для дошкольников. СПб.: «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2008. 

5. Давыдова Г.Н. Детский дизайн. Пластилинография. – Москва, 2006. 

6. Давыдова Г.Н. Поделки из бросового материала. – М.: Издательство 

«Скрипторий», 2003. 

7. Давыдова Г.Н. Поделки из бросового материала.  Цветы. – М.: 

Издательство «Скрипторий», 2010. 

8. Докучаева Н. «Сказки из даров природы». – Спб: Диамант, 1998. 

9. Дубровская Н.В. Фен-шуй в украшениях ручной работы. – Спб: 2008. 

10.  Пищикова Н.Г. Работа с бумагой в нетрадиционной технике – 2. 

Москва, 2007. 

11.  Солодкова А.Ф. Рукоделие в начальных классах. – М.: Просвещение, 

1984. 

12.  Клиентов А. «Народные промыслы». – Москва, 2004. 

Список литературы для обучающихся и родителей 

1. Белякова О.В. «Подарочки для мамочки и всех-всех-всех своими 

руками». – Москва: Рипол Классик, 2009. 

2. Газарян С. «Прекрасное своими руками». – М.: «Детская литература», 

1989. 

3. Костюшина «Ромашка». – М: «Молодая гвардия», 1988. 

4. Цамуталина Е.Е.  «100 поделок из ненужных вещей». – Ярославль: 

«Академия развития», 2000. 



27 
 

5.  «Природные дары для поделок и игры». – Ярославль: «Академия 

развития», 1997 г. 

6. «Из простой бумаги мастерим как маги». – Ярославль: «Академия 

развития», 1998 г. 

7. «Декоративно-прикладное искусство в жизни человека». – М: 

Просвещени, 2000. 

8.  «Чудеса для детей из ненужных вещей». – Ярославль: «Академия 

развития», 1998. 

Интернет-источники 

1. Социальная сеть работников образования [Электронный ресурс]. 

URL: https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library 

2. Образовательный портал «Педагогическая копилка: детского 

творчества» [Электронный ресурс]. URL: https://ped-

kopilka.ru/detskoe-tvorchestvo 

3. Образовательный портал «Всё для воспитателей детского сада, 

школьных учителей и педагогов: Технология» [Электронный 

ресурс]. URL: https://www.maam.ru/obrazovanie/tehnologiya 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/tehnologiya
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Зачётная ведомость 

обучающихся по образовательной программе «Умелые ручки» 

Учебный год: 20___-20____ 

 

№ 

п/п 

 

ФИО 

учащегося 

 

 

Воз

раст 

Показатели 
Овладение 

приёмами 

работы с 

материалами 

(декоративное)  

Развитие 

конструктивны

х способностей 

(лепить, резать, 

клеить, 

измерять) 

Знание 

приёмов 

работы в 

различных 

техниках 

Знание 

инструменто

в и 

материалов  

Умение 

работать и 

общаться в 

коллективе 

Стремление 

преодолевать 

трудности, 

добиваться 

поставленных 

целей 

Участие в 

школьных, 

районных 

и 

городских 

выставках, 

конкурсах 

 

 

Итого 

 

 

Средний 

балл 

1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            
11            
12            
13            
14            
15            

 

Педагог дополнительного образования                                                                                                                    Худина О.Н. 
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Приложение 1 

Техника безопасности на занятиях кружка «Умелые ручки» 

 

1. Работу начинай только с разрешения учителя. Не отвлекайся во время 

работы. 

2. Не пользуйся инструментами, правила обращения, с которыми не изучены. 

3. Употребляй инструменты только по назначению. Не просверливай 

ножницами отверстия. 

4. Не работай неисправными инструментами. 

5. Инструменты и оборудование храни в предназначенном для этого месте. 

6. Содержи в чистоте и порядке рабочее место. 

7. Раскладывай инструменты в указанном учителем порядке. 

8. Не разговаривай во время работы. 

9. Выполняй работу внимательно. 

Правила подготовки рабочего места перед началом работы 

1. Положи на парту клеенку, рабочую доску. 

2. Приготовь необходимые материалы и инструменты к работе, коробку 

или пакет для изделий. 

3. Надень рабочую одежду. 

4. Тряпочку или салфетку для рук держи всегда в кармане рабочей 

одежды. 

Правила уборки своего рабочего места 

1. Положи изделие, выполненное на занятии, в коробку для изделий. 

2. Собери со стола и с пола обрезки материала, мусор. 

3. После работы с пластилином, солёным тестом почисти стекой рабочую 

доску, крышку парты, если там остались следы от пластилина. 

Соскреби прилипший к полу пластилин — грязный выброси в мусор, 

чистый убери в коробку. 

4. Протри инструменты и крышку парты тряпочкой. 

5. Тщательно вытри руки тряпочкой и вымой их с мылом. 



30 
 

6. Сними рабочую одежду. 

7. Все принадлежности убери. 

 

Инструкция 

по технике безопасности при работе с природным материалом 

 

1. Не ломай растущие деревья и кустарники. 

2. Не обрабатывай сырые, грязные корни и ветки. 

3. Для резания веток используй нож с тупым концом. 

4. Обрабатывай шишки, каштаны, жёлуди только на деревянной доске. 

5. В сухих шишках, каштанах, жёлудях отверстия не делай шилом, а сверли. 

6. Храни природный материал в сухом месте. 

7. При работе с клеем пользуйся кисточкой, если это требуется. 

8. Бери то количество клея, которое требуется для выполнения работы на 

данном этапе. 

9. Деталь надо сначала примерить. А потом намазывать клеем. 

10. Излишки клея убирай мягкой тряпочкой или салфеткой, осторожно 

прижимая ее. 

11. Кисточку и руки после работы хорошо вымой с мылом 

Инструкция 

по технике безопасности при работе с солёным тестом 

1. Замешивай тесто по рецепту и только с разрешения или под наблюдением 

взрослых. 

2. Лепку выполняй на подкладной доске, не клади тесто на стол. 

3. Нельзя есть солёное тесто. 

4. Храни солёное тесто в мешочке в холодильнике отдельно от тетрадей и 

книг. 

5. По окончанию работы хорошо вымой их с мылом. 
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Инструкция 

по технике безопасности при работе в технике бумагопластика 

 

1. Приготовить все необходимые материалы и инструменты. 

2. Хранить ножницы и инструмент для скручивания полосок бумаги в 

определённом месте. 

3. Не держать ножницы острыми концами вверх, передавать кольцами 

вперёд. 

4. Не оставлять ножницы на рабочем месте раскрытыми 

5. Не работай ножницами с ослабленным креплением. 

6. Подавать ножницы кольцами вперед. 

7. Не оставлять ножницы открытыми. 

8. Не играть с ножницами, не подноси ножницы к лицу. 

9. Использовать ножницы по назначению. 

10. Следить, чтобы клей не попадал на кожу рук, лица, особенно в глаза. 

11. При попадании клея в глаза надо немедленно промыть их большим 

количеством воды. 

12. После работы клей хорошо закрыть и обязательно вымыть руки. 

13. Полоски бумаги не разбрасывай и складывай обратно в коробочку. 

14. После работы прибери своё место и протри парту. 
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Приложение 2 

Контроль результатов 

1.Конструкторские критерии: 

а) прочность, надёжность; 

б) тяжесть, распределение массы; 

в) удобство использования; 

г) соответствие конструкции назначению изделия. 

2.Технологические критерии: 

а) количество используемых деталей; 

б) оригинальность применения и сочетания материалов, их долговечность, 

расход материалов; 

в) стандартность технологии, необходимое оборудование; 

г) сложность и объём выполняемых работ. 

3.Экологические критерии: 

а) загрязнение окружающей среды при производстве; 

б) возможность использования отходов производства. 

4.Эстетические критерии: 

а) оригинальность формы; 

б) композиционная завершённость; 

в) использование традиций национальной художественной культуры; 

г) цветовое решение; 

д) стиль. 

5.Экономические критерии: 

а) потребность в данном изделии; 

б) себестоимость проекта. 

Оценка 

2 балла - при выполнении объекта труда учтены 3-4 условия. 

1 балл - при выполнении объекта труда учтены 1-2 условия. 

0 баллов - все остальные случаи, которые не соответствуют критериям на 1-3 

балла. 
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 Приложение 3 

 

 

 

Подтверждает, что 

_________________________

__________________ 

Прошёл курс обучения по 

программе объединения 

«Умелые ручки» 

В объёме _______________ 

часов и получил знания, 

умения, навыки в 

соответствии с программой 

курса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель объединения  __________ (Худина О.Н.) 

Директор школы ____________________(Серова Т.Н.) 

 

20___ год 
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РАССМОТРЕНО 

На заседании МО 

 

Протокол №  

от «_____» _______20__ г. 

Методист 

_____________________ 

__________________________ 

 

СОГЛАСОВАНО 

Руководитель ОДОД 

ГБОУ школы № 362 

Московского района 

Санкт-Петербурга  

Смирнова О. А. 

 

__________________________ 

«______»  _________ 20__ г. 
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