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Пояснительная записка 

Направленность 

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность. Она 

направленна на начальную и общую физическую подготовку обучающихся, 

через углубленное изучение спортивной игры «Волейбол». 

Адресат  

В объединение принимаются, как мальчики, так и девочки 13 -18 лет, 

не имеющие медицинских противопоказаний для занятий волейболом. 

Группы формируются по гендерному принципу по 12-16 человек, разница в 

возрасте между обучающимися в одной группе не должна быть более 2 лет. 

Зачисление в учебные группы осуществляется по личному желанию 

обучающегося и с заявлением его законного представителя (родитель, опекун 

или лицо его заменяющее). Во время зачисления в учебную группу сдача 

контрольно-тестовых упражнений и проведение вступительных испытаний 

не предусмотрена. 

Актуальность 

Актуальность программы обусловлена повышенным интересом детей к 

данному виду спорта и социальным заказом родителей, вызванным 

обеспокоенностью физическим развитием и состоянием здоровья своих 

детей. 

Программа составлена с учетом современных тенденций в подготовке 

юных волейболистов. При разработке программы использовались методики 

работы с детьми в спортивных секциях общеобразовательных организаций и 

организаций дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности. Спортивная секция по волейболу создает условия для 

приобретения навыков здорового образа жизни, содержательного отдыха и 

досуга, развития 4 своего таланта. По своему воздействию спортивная игра в 

волейбол является наиболее комплексным и универсальным средством 

развития психомоторики человека. Специально подобранные игровые 

упражнения, выполняемые индивидуально, в двойках, тройках, командах, 
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задания с мячом создают неограниченные возможности для развития 

координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота 

реакций и перестроения двигательных действий, точность 

дифференцирования и оценивания пространственных, силовых и временных 

параметров движений, способность к согласованию отдельных движений в 

целостные комбинации). Сутью и особенностью спортивной игры в волейбол 

являются мгновенная смена ситуаций, необходимость принимать решения в 

кратчайшие промежутки времени, ориентировка в сложной двигательной 

деятельности, выполнение разнообразных двигательных действий с мячом и 

без мяча. 

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью данной программы от уже существующих 

является ее ориентированность на отбор одаренных детей, которые в 

дальнейшем смогут заниматься этим видом спорта профессионально. Также 

при реализации программы возможно обучение с применением 

дистанционных образовательных технологий. 

Уровень освоения программы: общекультурный. 

Объем и срок освоения программы 

Программа «Волейбол» рассчитана на 144 часа, количество учебных часов 

в неделю 4. Учитывая нормы СанПин по профилю деятельности, программа 

рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся: 2 раза в неделю по 2 часа. 

Цель и задачи программы 

Цель – формирование у обучающихся устойчивых мотивов и 

потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни, через 

углубленное освоение знаний и умений спортивной игры «Волейбол». 

Задачи 

Обучающие: 

- сформировать знания по истории развития волейбола в стране, регионе; 
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- сформировать знания в области физической культуры и спорта; 

- научить основам обеспечения безопасности во время занятий спортом 

и конкретно волейболом,  

- научить правилам поведения во время участия в соревнованиях в качестве 

зрителя; 

- обучить правилам личной гигиены при занятиях спортом(волейболом); 

- обучить навыкам игры в волейбол; 

- обучить элементам техники и навыкам тактики игры в волейбол; 

- сформировать знания о тактике и стратегии игры в защите, нападении. 

Развивающие: 

- развить физические качества - силу, ловкость, быстроту, выносливость, 

гибкость; 

- развить способность управлять своими эмоциями; 

- развить коммуникативные качества; 

- развить волевые качества; 

-развить стойкое желание и мотивацию к регулярным занятиям спортом, 

в частности волейболом; 

-развить навыки организации активного досуга с элементами игры 

волейбол; 

- развить навыки помощника судьи, судьи – секретаря; 

Воспитательные:   

- привить чувство коллективизма, товарищества, толерантности и 

взаимопомощи; 

- привить чувство патриотизма к своей стране через занятия спортом; 

-пропагандировать здоровый образ жизни и профилактику 

распространения вредных привычек; 

- способствовать профилактике асоциального поведения; 

- воспитать стремление к победе, достижению общей цели. 
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Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

 уважительное отношение к друг другу; 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, как 

поступить; 

 способность к самооценке; 

 стремление преодолевать трудности, добиваться успешного 

достижения поставленных целей. 

Метапредметные: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 

 уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

Предметные:  

Обучающиеся будут знать: 

- историю развития волейбола в мире;  

- историю развития отечественного волейбола и его традиции;  

- тенденции развития и формирования современного волейбола в регионе, в 

стране, в мире;  

- термины и определения, используемые в волейболе; 

- правила личной гигиены во время занятий физическими упражнениями и  
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спортом, в частности волейболом; 

- способы и правила закаливания; 

- размеры площадки, название основных линий, спортивное оборудование и  

технические требования к нему;  

- правила соревнований; 

- правила безопасного поведения во время занятий волейболом и в качестве 

зрителя; 

-правила организации и проведения подвижных игр с элементами волейбола; 

- методику организации и проведения соревнований по волейболу (в школе,  

во дворе со сверстниками, в лагере отдыха); 

- главные волейбольные организации в мире, стране, регионе; 

- волейбол в системе Олимпийских игр, лучшие клубы страны, чемпионы  

отечественные, достижения сборных команд (юниорских, молодежных,  

основных) России на мировых первенствах. 

Обучающиеся будут уметь выполнять: 

- различные виды перемещений, в высокой, средней и низкой волейбольной 

стойках; 

- выполнять имитационные и специальные упражнения: в нападении, защите,  

приеме мяча сверху и снизу двумя руками, страховке и подстраховке, при  

подаче мяча и др.; 

- выполнять базовые технические элементы и их связки; 

- играть в подвижные игры с элементами волейбола; 

- играть в волейбол по упрощённым и основным правилам; 

- выполнять контрольно-тестовые упражнения по ОФП и СФП, ТТП; 

-демонстрировать навыки организации и проведения части занятия, 

отдельных упражнений, комплексов упражнений – УГГ с элементами 

волейбола, специальной разминки, бегового комплекса упражнений, 

прыжкового комплекса упражнений, комбинации имитационных 

упражнений; 
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- участвовать в соревнованиях по волейболу в школе, муниципалитете, 

городе, области и т.д.; 

- осуществлять контроль за состоянием собственного организма по ЧСС; 

-анализировать результаты показателей физического развития своего  

организма; 

-анализировать результаты достижений команды вовремя и после 

соревновательной деятельности; 

-проявлять устремленность и настойчивость в достижении поставленной 

цели, демонстрировать трудолюбие, проявлять толерантность к членам 

команды, уважение к взрослым; 

- демонстрировать уважительное отношение к соперникам, представителям  

команд, судьям и иным организаторам соревнований; 

- помогать в организации и подготовке мест проведения занятий; 

-осуществлять мелкий ремонт инвентаря и оборудования; 

-организовывать и проводить активный досуг с сверстниками и/или 

младшими школьниками, проводя подвижные игры с элементами волейбола; 

- вести здоровый образ жизни; 

- проявлять культуру поведения во время просмотра соревнований в качестве  

болельщика; 

-соблюдать правила безопасности во время занятий волейболом. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

 Язык реализации программы: русский. 

 Форма обучения: очная. 

 Условия набора и формирования групп 

В объединение принимаются, как мальчики, так и девочки 13 -18 лет, 

не имеющие медицинских противопоказаний для занятий волейболом. 

Группы формируются по гендерному принципу по 12-16 человек, разница в 

возрасте между обучающимися в одной группе не должна быть более 2 лет. 

Зачисление в учебные группы осуществляется по личному желанию 

обучающегося и с заявлением его законного представителя (родитель, опекун 
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или лицо его заменяющее). Во время зачисления в учебную группу сдача 

контрольно-тестовых упражнений и проведение вступительных испытаний 

не предусмотрена. 

 Формы организации занятий: занятия в объединении проводятся по 

группам в спортивном зале под непосредственным руководством 

педагога. Также возможны внеаудиторные занятия (соревнования). 

Формы проведения занятий: беседы и теоретические занятия (при 

изучении новых тем), лекция, тренировка, учебное занятие, 

торжественные занятия, сдача нормативов, тренировочные игры, игра, 

практические занятия.  

Форма организации деятельности обучающихся на занятии: 

- Групповые, теоретические и практические занятия, 

- Соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, 

районные), 

 - Подвижные игры, 

 - Эстафеты, 

- квалификационные испытания. 

        Определяющей формой организации образовательного процесса по 

данной программе является секционные, практические занятия и 

соревнования по волейболу. Главная задача педагога дать учащимся 

основы владения мячом, тактики и техники волейбола. Образовательный 

процесс строится так, чтобы учащиеся могли применить теоретические 

знания на практике, участвуя в соревнованиях. 

 Материально-техническое обеспечение программы 

– спортивный зал, спортивная площадка (стадион); 

– ноутбук или стационарный компьютер; 

– аптечка; 

– технические средства (компьютер, проектор, интерактивная доска); 

- мячи волейбольные; 

- скамейки гимнастические; 
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- перекладина гимнастическая; 

- канат для лазанья; 

- маты гимнастические; 

- мячи набивные (1 кг); 

- скакалки гимнастические; 

- мячи малые (резиновые, теннисные); 

- палки гимнастические; 

- обручи гимнастические; 

- щиты с баскетбольными кольцами; 

- большие мячи (резиновые, баскетбольные, волейбольные); 

- измерительные приборы (рулетка, секундомер); 

- стенка гимнастическая; 

- стойки и конусы; 

- качок для мячей; 

- наглядные материалы; 

- сетка. 

 Кадровое обеспечение программы 

К реализации программы допускаются педагогические работники 

физкультурно-спортивного профиля, владеющие методикой преподавания и 

обучения волейболу. Имеющие высшее или среднее специальное профильное 

педагогическое образование, прошедшие курсы переподготовки или курсы 

повышения квалификации по методике обучения игре волейбол 
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Учебный план  

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

контроля/аттестации Всего 

 

 

Теория 

 

Практика 

I Введение 2 2 - Лекция, тренировочное 

занятие 

II Общая физическая 

подготовка 

28 18 10 Тренировочное 

занятие, беседа, сдача 

нормативов 

III Специальная 

физическая 

подготовка 

34 16 18 Лекция, тренировка, 

учебное занятие, сдача 

нормативов, 

соревнования 

IV Техническая 

подготовка 

34 16 18 Беседа, тренировочные 

игры, игра, 

практические занятия 

 

V Тактическая 

подготовка 

30 10 20 Беседа, лекция, 

тренировочное занятие, 

мини-турнир 

VI  Игры и 

соревнования 

 

12 4 8 Практическое занятие, 

игра  

VII Контрольные и 

итоговые занятия 

4 2 2 мини-турнир, 

торжественное 

награждение 

 Итого 144 68 76  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«Волейбол» 

на 20___/20___ уч. год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания  

занятий 
 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных  

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год   36 72 144 2 раза в 

неделю 

по 2 

часа 
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Задачи 

Обучающие: 

- сформировать знания по истории развития волейбола в стране, регионе; 

- сформировать знания в области физической культуры и спорта; 

- научить основам обеспечения безопасности во время занятий спортом 

и конкретно волейболом,  

- научить правилам поведения во время участия в соревнованиях в качестве 

зрителя; 

- обучить правилам личной гигиены при занятиях спортом(волейболом); 

- обучить навыкам игры в волейбол; 

- обучить элементам техники и навыкам тактики игры в волейбол; 

- сформировать знания о тактике и стратегии игры в защите, нападении. 

Развивающие: 

- развить физические качества - силу, ловкость, быстроту, выносливость, 

гибкость; 

- развить способность управлять своими эмоциями; 

- развить коммуникативные качества; 

- развить волевые качества; 

-развить стойкое желание и мотивацию к регулярным занятиям спортом, 

в частности волейболом; 

-развить навыки организации активного досуга с элементами игры 

волейбол; 

- развить навыки помощника судьи, судьи – секретаря; 

Воспитательные:   

- привить чувство коллективизма, товарищества, толерантности и 

взаимопомощи; 

- привить чувство патриотизма к своей стране через занятия спортом; 

-пропагандировать здоровый образ жизни и профилактику 

распространения вредных привычек; 

- способствовать профилактике асоциального поведения; 
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- воспитать стремление к победе, достижению общей цели. 

 

Содержание программы 

 

I. Введение 

Теория: Инструктаж по технике безопасности. История возникновения 

и развития волейбола.  

 Правила игры. 

 Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной. 

 Режим дня спортсмена. 

II. Общая физическая подготовка 

Теория: Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, 

дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. 

Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, 

выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу 

и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя. 

Практика: Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных 

исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание 

и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки 

одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и 

бега.  

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных 

суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, 

заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в 

выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине 

плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных 

висах и упорах; прыжки. Упражнения для всех групп мышц. Могут 

выполняться с короткой и длинной скакалкой, Кувырки вперед, назад, в 

стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. 

Стойки на голове, руках и лопатках. 
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III. Специальная физическая подготовка 

Теория: Бег: по зрительному сигналу рывки с места с максимальной 

скоростью на отрезках (5, 10, 15 м. и т. д.) до 30 м., с постоянным 

изменением длины отрезков из различных исходных положений, стартовые 

рывки с мячом, в соревнованиях с партнёром, вдогонку за партнёром, бег с 

остановками и с резким изменением направления, челночный бег на 5, 9, 10 

м. (с общим пробеганием за одну попытку 25-100 м.). Прыжки: одиночные и 

серийные, толчком двумя и одной ногой (правой, левой), с доставанием 

одной и двумя руками подвешенных предметов (сетки, щита, кольца), 

выпрыгивание из и. п., стоя толчковой ногой на опоре 50-60 см., 

подпрыгивание на месте в яме с песком на одной, двух ногах по 5-8 

отталкиваний, прыжки по ступенькам с максимальной скоростью, прыжки со 

скакалкой. 

Практика: Упражнения для развития быстроты движения и 

прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных 

положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег с 

максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь.  Рывки по зрительно 

воспринимаемым сигналам, вдогонку за партнером, в соревновании с 

партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его Бег 

за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной 

вперед, челночный бег, с поворотом) Бег на короткие отрезки с прыжками в 

конце, середине, начале дистанции. Прыжки в глубину с последующим 

выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги 

на ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; на количество 

прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге на 

месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой 

ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и 

продвигаясь вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на 

голенях, набивные мячи, гантели). Упражнения для развития качеств, 

необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в 
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лучезапястных суставах, и круговые движения кистями. Отталкивание от 

стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой 

рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног 

на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные 

суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно 

толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для развития 

игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после 

поворота, кувырков, падения Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель 

Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. 

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения 

партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-

3м. Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча:  

«Выталкивание из круга», «Школа мяча», «Беговая эстафета», «Эстафета с 

прыжками», «Эстафета с переброской мяча». 

IV. Техническая подготовка 

Теория: Техника – основа  спортивного мастерства.  Значение 

технической подготовки в волейболе. 

Практика:  Стойки игрока. 

 Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). 

 Подачи снизу. 

 Прямые нападающие удары. 

 Защитные действия (блоки, страховки). 

V. Тактическая подготовка  

Теория:  Правила игры в волейбол. Значение тактической подготовки в 

волейболе. 

 Практика: Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча. 

VI. Игры и  соревнования. 

Теория: Организация  и проведение соревнований. Разбор  

проведенных  игр. Устранение ошибок в игре. 
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Практика: Соревнования  по подвижным  играм с элементами техники  

волейбола .  

VII. Контрольные и итоговые занятия 

Теория: Подведение итогов года. Результаты внутришкольных матчей. 

Награждение победителей. Подведение итогов в форме коллективной 

рефлексии. 

Практика: Соревнования по волейболу. 

 

Планируемые результаты обучения 

Личностные: 

 уважительное отношение к друг другу; 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, как 

поступить; 

 способность к самооценке; 

 стремление преодолевать трудности, добиваться успешного 

достижения поставленных целей. 

Метапредметные: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 

 уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 
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Предметные:  

Обучающиеся будут знать: 

- историю развития волейбола в мире;  

- историю развития отечественного волейбола и его традиции;  

- тенденции развития и формирования современного волейбола в регионе, в 

стране, в мире;  

- термины и определения, используемые в волейболе; 

- правила личной гигиены во время занятий физическими упражнениями и  

спортом, в частности волейболом; 

- способы и правила закаливания; 

- размеры площадки, название основных линий, спортивное оборудование и  

технические требования к нему;  

- правила соревнований; 

- правила безопасного поведения во время занятий волейболом и в качестве 

зрителя; 

-правила организации и проведения подвижных игр с элементами волейбола; 

- методику организации и проведения соревнований по волейболу (в школе,  

во дворе со сверстниками, в лагере отдыха); 

- главные волейбольные организации в мире, стране, регионе; 

- волейбол в системе Олимпийских игр, лучшие клубы страны, чемпионы  

отечественные, достижения сборных команд (юниорских, молодежных,  

основных) России на мировых первенствах. 

Обучающиеся будут уметь выполнять: 

- различные виды перемещений, в высокой, средней и низкой волейбольной 

стойках; 

- выполнять имитационные и специальные упражнения: в нападении, защите,  

приеме мяча сверху и снизу двумя руками, страховке и подстраховке, при  

подаче мяча и др.; 

- выполнять базовые технические элементы и их связки; 

- играть в подвижные игры с элементами волейбола; 
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- играть в волейбол по упрощённым и основным правилам; 

- выполнять контрольно-тестовые упражнения по ОФП и СФП, ТТП; 

-демонстрировать навыки организации и проведения части занятия, 

отдельных упражнений, комплексов упражнений – УГГ с элементами 

волейбола, специальной разминки, бегового комплекса упражнений, 

прыжкового комплекса упражнений, комбинации имитационных 

упражнений; 

- участвовать в соревнованиях по волейболу в школе, муниципалитете, 

городе, области и т.д.; 

- осуществлять контроль за состоянием собственного организма по ЧСС; 

-анализировать результаты показателей физического развития своего  

организма; 

-анализировать результаты достижений команды вовремя и после 

соревновательной деятельности; 

-проявлять устремленность и настойчивость в достижении поставленной 

цели, демонстрировать трудолюбие, проявлять толерантность к членам 

команды, уважение к взрослым; 

- демонстрировать уважительное отношение к соперникам, представителям  

команд, судьям и иным организаторам соревнований; 

- помогать в организации и подготовке мест проведения занятий; 

-осуществлять мелкий ремонт инвентаря и оборудования; 

-организовывать и проводить активный досуг с сверстниками и/или 

младшими школьниками, проводя подвижные игры с элементами волейбола; 

- вести здоровый образ жизни; 

- проявлять культуру поведения во время просмотра соревнований в качестве  

болельщика; 

-соблюдать правила безопасности во время занятий волейболом. 
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Календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Дата 

занятия 
Раздел занятия Основное содержание занятия 

Кол-

во 

часов 

1  Введение 

Инструктаж по технике безопасности.  

 История возникновения и развития 

волейбола.  

 Правила игры. 

 Понятие о гигиене, правила гигиены 

личной и общественной. 

 Режим дня спортсмена. 

2 

2 06.09. 
Общая физическая 

подготовка 
Строевые упражнения 2 

3 9.09 
Общая физическая 

подготовка 
Строевые упражнения 2 

4 13.09 
Общая физическая 
подготовка 

Строевые упражнения 2 

5 16.09 
Общая физическая 
подготовка 

Строевые упражнения 2 

6 20.09 
Общая физическая 
подготовка 

Строевые упражнения 2 

7 23.09 
Общая физическая 
подготовка 

Упражнения для рук и плечевого 

пояса Упражнения для ног.  
2 

8 27.09 
Общая физическая 
подготовка 

Упражнения для рук и плечевого 

пояса Упражнения для ног 
2 

9 30.09 
Общая физическая 
подготовка 

Упражнения для рук и плечевого 

пояса Упражнения для ног. 
2 

10 4.10 
Общая физическая 
подготовка 

Упражнения для рук и плечевого 

пояса Упражнения для ног 
2 

11 7.10 
Общая физическая 
подготовка 

Упражнения для всех групп мышц 2 

12 11.10 
Общая физическая 
подготовка 

Упражнения для всех групп мышц 2 

13 14.10 
Общая физическая 
подготовка 

Упражнения для всех групп мышц 2 

14 18.10 
Общая физическая 
подготовка 

Упражнения для всех групп мышц 2 

15 21.10 
Общая физическая 
подготовка 

Упражнения для всех групп мышц 2 

16 25.10 
Специальная 

физическая подготовка 
Беговые упражнения 2 

17 28.10 
Специальная 

физическая подготовка 
Беговые упражнения 2 

18 1.11 
Специальная 

физическая подготовка 

Беговые упражнения 
2 

19 8.11 
Специальная 

физическая подготовка 
Беговые упражнения 2 

20 11.11 

Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения развития быстроты 

движения и прыгучести, различные 

прыжки 

2 
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21 15.11 

Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения развития быстроты 

движения и прыгучести, различные 

прыжки 

2 

22 18.11 

Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения развития быстроты 

движения и прыгучести, различные 

прыжки 

2 

23 22.11 

Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения развития быстроты 

движения и прыгучести, различные 

прыжки 

2 

24 25.11 

Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения развития быстроты 

движения и прыгучести, различные 

прыжки 

2 

25 29.11 
Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения для развития качеств, 

необходимых для выполнения броска,  
2 

26 2.12 
Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения для развития игровой 

ловкости 
2 

27 6.12 
Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения для развития игровой 

ловкости. 
2 

28 9.12 
Специальная 

физическая подготовка 

Упражнения для развития игровой 

ловкости 
2 

29 13.12 
Специальная 

физическая подготовка 
Различные эстафеты 2 

30 16.12 
Специальная 

физическая подготовка 
Различные эстафеты 2 

31 20.12 

 

Техническая 

подготовка 
 

Техника – основа спортивного 

мастерства.  Значение технической 

подготовки в волейболе. 

2 

32 23.12 
Техническая 

подготовка 
 

Техника – основа спортивного 

мастерства.  Значение технической 

подготовки в волейболе. 

2 

33 27.12 
Техническая 

подготовка 

Техника – основа спортивного 

мастерства.  Значение технической 

подготовки в волейболе. 

2 

34 30.12 
Техническая 

подготовка 

Техника – основа спортивного 

мастерства.  Значение технической 

подготовки в волейболе. 

2 

35 10.01 

Техническая 

подготовка 

Стойки игрока. 

 Приёмы и передачи мяча (двумя 

руками снизу, двумя руками сверху). 

 Подачи снизу. 

 Прямые нападающие удары. 

 Защитные действия (блоки, 

страховки). 

2 

36 13.01 

Техническая 

подготовка 

Стойки игрока. 

 Приёмы и передачи мяча (двумя 

руками снизу, двумя руками сверху). 

 Подачи снизу. 

 Прямые нападающие удары. 

 Защитные действия (блоки, 

страховки). 

2 
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37 17.01 

Техническая 

подготовка 

Стойки игрока. 

 Приёмы и передачи мяча (двумя 

руками снизу, двумя руками сверху). 

 Подачи снизу. 

 Прямые нападающие удары. 

 Защитные действия (блоки, 

страховки). 

2 

38 20.01 

Техническая 

подготовка 

Стойки игрока. 

 Приёмы и передачи мяча (двумя 

руками снизу, двумя руками сверху). 

 Подачи снизу. 

 Прямые нападающие удары. 

 Защитные действия (блоки, 

страховки). 

2 

39 24.01 
Техническая 

подготовка 

Стойки игрока. 

 Приёмы и передачи мяча (двумя 

руками снизу, двумя руками сверху). 

 Подачи снизу. 

 Прямые нападающие удары. 

 Защитные действия (блоки, 

страховки). 

2 

40 27.01 

Техническая 

подготовка 

Стойки игрока. 

 Приёмы и передачи мяча (двумя 

руками снизу, двумя руками сверху). 

 Подачи снизу. 

 Прямые нападающие удары. 

 Защитные действия (блоки, 

страховки). 

2 

41 31.01 

Техническая 

подготовка 

Стойки игрока. 

 Приёмы и передачи мяча (двумя 

руками снизу, двумя руками сверху). 

 Подачи снизу. 

 Прямые нападающие удары. 

 Защитные действия (блоки, 

страховки). 

2 

42 3.02 

Техническая 

подготовка 

Стойки игрока. 

 Приёмы и передачи мяча (двумя 

руками снизу, двумя руками сверху). 

 Подачи снизу. 

 Прямые нападающие удары. 

 Защитные действия (блоки, 

страховки). 

2 

43 7.02 

Техническая 

подготовка 

Стойки игрока. 

 Приёмы и передачи мяча (двумя 

руками снизу, двумя руками сверху). 

 Подачи снизу. 

 Прямые нападающие удары. 

 Защитные действия (блоки, 

страховки). 

2 

44 10.02 

Техническая 

подготовка 

Стойки игрока. 

 Приёмы и передачи мяча (двумя 

руками снизу, двумя руками сверху). 

2 
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 Подачи снизу. 

 Прямые нападающие удары. 

 Защитные действия (блоки, 

страховки). 

45 14.02 
Тактическая 

подготовка 

Правила игры в волейбол. Значение 

тактической подготовки в волейболе. 
2 

46 17.02 
Тактическая 

подготовка 

Правила игры в волейбол. Значение 

тактической подготовки в волейболе. 
2 

47 21.02 
Тактическая подготовка Правила игры в волейбол. Значение 

тактической подготовки в волейболе. 
2 

48 24.02 

Тактическая подготовка Правила игры в волейбол. Значение 

тактической подготовки в волейболе. 

 

2 

49 28.02 

Тактическая подготовка Правила игры в волейбол. Значение 

тактической подготовки в волейболе. 

 

2 

50 2.03 
Тактическая подготовка Тактика подач. Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча. 
2 

51 6.03 
Тактическая подготовка Тактика подач. Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча. 
2 

52 9.03 
Тактическая подготовка Тактика подач. Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча. 
2 

53 13.03 
Тактическая подготовка Тактика подач. Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча. 
2 

54 16.03 
Тактическая подготовка Тактика подач. Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча. 
2 

55 20.03 
Тактическая подготовка Тактика подач. Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча. 
2 

56 23.03 
Тактическая подготовка Тактика подач. Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча. 
2 

57 27.03 
Тактическая подготовка Тактика подач. Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча. 
2 

58 30.03 
Тактическая подготовка Тактика подач. Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча. 
2 

59 3.04 
Тактическая подготовка Тактика подач. Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча. 
2 

60 6.04 
Тактическая подготовка Тактика подач. Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча. 
2 

61 10.04 
Игры и 

соревнования 

 Организация и проведение 

соревнований. Разбор проведенных 

игр. Устранение ошибок в игре 

2 

62 13.04 
Игры и 

соревнования 

Организация и проведение 

соревнований. Разбор проведенных 

игр. Устранение ошибок в игре 

2 

63 17.04 
Игры и 

соревнования 

Соревнования по подвижным играм с 

элементами техники волейболе. 

Соревнования по волейболу 

2 

64 20.04 
Игры и 

соревнования 

Соревнования по подвижным играм с 

элементами техники волейболе. 

Соревнования по волейболу 

2 

65 24.04 Игры и Соревнования по подвижным играм с 2 
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соревнования элементами техники волейболе. 

Соревнования по волейболу 

66 27.04 
Игры и 

соревнования 

Соревнования по подвижным играм с 

элементами техники волейболе. 

Соревнования по волейболу 

2 

67 4.05 
Игры и 

соревнования 

Соревнования по подвижным играм с 

элементами техники волейболе. 

Соревнования по волейболу 

2 

68 8.05 
Игры и 

соревнования 

Соревнования по подвижным играм с 

элементами техники волейболе. 

Соревнования по волейболу 

2 

69 11.05 
Игры и 

соревнования 

Соревнования по подвижным играм с 

элементами техники волейболе. 

Соревнования по волейболу 

2 

70 15.05 
Игры и 

соревнования 

Соревнования по подвижным играм с 

элементами техники волейболе. 

Соревнования по волейболу 

2 

71 18.05 
Контрольные и 

итоговые занятия 
Внутриклубная игра 2 

72 22.05 
Контрольные и 

итоговые занятия 

Награждение лучших спортсменов по 

итогам года. Коллективная рефлексия 

по результат освоения программы 

2 

ИТОГО 144 

 

                                        

  



 
 

Методические и оценочные материалы 

к программе «Волейбол» 

Методическое обеспечение программы 
 

№ 

п/п 

Тема программы Формы проведения 

занятий 

Приёмы, методы, технологии 

учебно-воспитательного 

процесса 

Дидактический материал, 

техническое оснащение 

занятий 

Формы подведения 

итогов 

I Введение Учебное занятие, 

беседа, игра 

Словесные методы; наглядные 

методы; методы мониторинга и 

контроля. 

Памятка по технике безопасности, 

портреты известных спортсменов. 

Рекомендации по правилам 

поведения в спортивном зале. 

Нормативы, таблица контрольных 

тестов. Скакалки, гантели, 

тренажеры, мячи, гимнастические 

стенки. Нормативы, таблица 

контрольных тестов. Таблицы, 

плакаты по технике игры в футбол, 

видеозаписи игры, магнитофон, 

кассеты, скакалки, гантели, 

тренажеры, мячи, гимнаст стенки, 

нормативы, таблица контрольных 

тестов. Грамоты, медали призы. 

 

Итоги врачебного контроля, 

коллективная рефлексия, 

лекция 

II Общая физическая 

подготовка 

Учебное занятие, 

беседа, лекция, 

тренировка, 

практическое занятие, 

игра. 

Эмоциональные методы; волевые 

методы; словесные методы; 

наглядные методы; практические 

методы; методы мониторинга и 

контроля. 

Сдача контрольных 

нормативов, самопроверка, 

взаимопроверка, соревнования 

III Специальная 

физическая 

подготовка 

Учебное занятие, 

беседа, лекция, 

тренировка, 

практическое занятие, 

игра 

Эмоциональные методы; волевые 

методы; словесные методы; 

наглядные методы; практические 

методы; методы мониторинга и 

контроля 

Тренировка, сдача 

контрольных нормативов, 

самопроверка, 

взаимопроверка, соревнования 

IV Техническая 

подготовка 

Учебное занятие, 

лекция, беседа, сдача 

нормативов, 

тренировочные игры 

Эмоциональные, волевые, 

социальные, словесные, 

наглядные, практические, 

мониторинга и контроля 

Беседа, тренировочные игры, 

мини-турнир по баскетболу, 

самопроверка, взаимопроверка 

V Тактическая 

подготовка 

Учебное занятие, 

беседа, лекция, 

тренировка, 

практическое занятие, 

игра 

Эмоциональные, волевые, 

социальные, словесные, 

наглядные, практические, 

мониторинга и контроля 

Беседа, лекция, мини-турнир 

по баскетболу, самопроверка, 

взаимопроверка. 

VI Игры и 

соревнования 

Учебное занятие, 

беседа, сдача 

нормативов, 

тренировочные игры 

Эмоциональные, словесные, 

практические, социальные, 

мониторинга и контроля 

Участие в мини-турнирах, 

товарищеских матчах 

VII Контрольные и 

итоговые занятия 

Игра, беседа, 

торжественное занятие 

Словесные, наглядные. Награждение успешных 

учеников. 



 
 

Оценочные материалы 

Критерии оценки результативности прохождения программы 

Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления 

первоначального уровня знаний и умений, возможностей детей. Проводится 

в форме педагогического наблюдения, а также в виде выполнения 

практических заданий педагога. 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного 

года для отслеживания уровня освоения учебного материала программы и 

развития личностных качеств обучающихся. Теоретическая подготовка 

проверяется в ходе тренировочного занятия или соревновательной 

деятельности применительно изучаемого практического материала. 8 

Управление образовательной деятельностью охватывает три стадии:  

 сбор информации;  

 анализ накопленной информации;  

 планирование образовательной деятельности. На каждом периоде 

обучения в рамках учебного года периодически необходимо:  

 собирать и анализировать информацию о физическом состоянии и 

технико-тактическом мастерстве каждого обучающегося, психологическом 

состоянии, об уровне физических нагрузках и т. п.;  

 сопоставлять информацию о применяемых физических нагрузках с 

результатами, показанными обучающимися в соревновательной деятельности 

и тестовых мероприятиях.  

В процессе такого сопоставления определяется, какая физическая 

нагрузка оказала наибольшее влияние на совершенствование того или иного 

физического качества обучающегося, достаточным ли оказался объем того 

или иного вида нагрузки, насколько оптимально соотношение объема и 

направленности разных видов нагрузки и т.п.  

Оценка двигательных умений и навыков будет объективной при 

соблюдении следующих правил:  
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 проверяются и оцениваются результаты усвоения материала на 

тренировочных занятиях;  

 объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в полном 

содержании учебной программы для данного периода обучения. 

Инструментарием мониторинга являются контрольнотестовые упражнения, 

разработанные с учетом возрастной категории обучающихся по общей, 

специальной физической подготовке и техникотактической.  

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе и 

призван показать оценку уровня и качества освоения обучающимися 

дополнительной общеразвивающей программы по завершению обучения. Он 

проводится в форме анализа участия каждого обучающегося в школьных, 

районных и городских соревнованиях, также проводится открытое занятие (в 

игровой форме) для педагогов и родителей,  демонстрирующее уровень 

овладения теоретическим программным материалом. Тестирование ОФП, 

СФП и ТТП проводится два раза в год – первое полугодие декабрь и второе 

полугодие май месяц, согласно контрольно-тестовых упражнений. 

 

Критерии оценки показателей учащихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Волейбола» 

3 балла – освоил в полном объеме все теоретические знания и виды 

практической деятельности, предусмотренной программой, посетил почти 

все занятия (пропуски занятий были только по уважительным причинам). 

2 балла – освоил больше половины теоретических знаний и видов 

практической деятельности, предусмотренных программой, посетил почти 

все занятия (пропуски занятий были только по уважительным причинам). 

1 балл – освоил менее половины теоретических знаний и видов практической 

деятельности, предусмотренных программой. 

0 баллов – не освоил программу. 
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Информационные источники 

Список литературы для педагога: 

1. Банников A.M., Костюков В.В. Пляжный волейбол (тренировка, техника,  

тактика). - Краснодар, 2012. 

2. Волейбол: поурочная учебная программа для ДЮСШ и СДЮШОР. -М.,  

2002 (ГНП), 2004 (УТТ), 2006 (ГСС). 

3. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М., 2010. 

4. Голомазов В.А., Ковалев В.Д., Мельников А.Г. «Волейбол в школе». М.: 

«ФК  

и С», 2016 г. 

5. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М., 1978. 

6. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. - М., 1988. 

7. Железняк Ю.Д, Ивойлов А.В. Волейбол. - М., 1991. 

8. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. - М., 1998. 

9. Козырева Л. «Волейбол». Азбука спорта. М.: «ФК и С», 2013.  

10.Клещев Ю.Н., Фурманов А.Г. «Юный волейболист».М.:«ФКиС», 1979 .  

11. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 2009. 
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12. Марков К. К. Тренер - педагог и психолог. - Иркутск, 2015. 

13. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки  

спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 1999. 

14. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофмана.  

- М, 1998. 

15. Никитушкин В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта.-М.,  

1998. 

16. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под ред. М.Я.  

Набатниковой. - М, 2012. 

17. Перельман М.Р. «Специальная физическая подготовка волейболиста».  

«ФК и С», 1969 г. 
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14. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском  

спорте. - Киев, 1997., Украина, переизд 2017. 

18. Система подготовки спортивного резерва. - М., 2019. 

19. Слупский Л.Н. «Волейбол: игра связующего». М.: «ФК и С», 2014 г. 

20. Современная система спортивной подготовки /Под ред. Ф.П. Суслова, 

В.Л. Сыча,  

Б.Н. Шустина. - М., 2005. 

21. Фурманов А.Г. «Начальное обучение волейболистов». Минск, Изд 8  

«Беларусь», 2016 г. 

22. Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. «Волейбол». Азбука спорта. М.: «ФК и 

С»,  

2013 г.  

23. Эйнгорн А.Н. «500 упражнений для волейболиста». М.: «ФК и С»,  

1999 г. 

Список литературы для обучающихся и родителей: 

1. Волейбол. Спортивная энциклопедия. Эксмо. 2014. 

2. Гамова. Е. Волейбол продолжается. Эксмо. 2017. 

3. Губа В.П., Булыкина Л.В., Пустошило П.В., Волейбол. Основы 

подготовки,  

тренировки, судейство. Спорт . 2019. 

4.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.: Физкультура и спорт. 2019. 

5. Макаров К.К. Техника современного волейбола. ИФКСиТ СТУ 2013. 

6. Твой олимпийский учебник: Учебн. Пособие для учреждений образования  

России-15-е издание. В.С. Родиченко и др.-М, ФиС 2015.144 с. 

7. Тертычная В., Тертычный А. Волейбол для12-13 летних Новосибирский  

государственный технический университет. 2018. 

8. Теория и практика. Волейбол. Учебник. Изд.Спорт. 2019  

9.Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.: Физкультура и  

спорт. 1982. 

10. Фомин Е.В., Булыкин Л.В. Волейбол в школе. Спорт. 2015. 
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11. Фомин Е.В., Булыкина, Л.В.Силаева Л.В. Физическое развитие и  

физическая подготовка юных волейболистов.Спорт.2018. 

Интернет-ресурсы: 

1. https://volleyflyball.ru 

2. https://infourok.ru/programma-dopolnitelnogo-obrazovaniya-

voleybol526681.html 

3. http://www.volley.ru/ 

4. https://tvou-voleyball.ru/category/obuchenie/ 

5. https://volleybolist.ru/multimedia/videolessons.html 

6. https://yandex.ru/video/preview?filmId=11600694458176611028&parentreqi

d=1602191474947763-1575747734710998073700109-production-app-

hostsas-web-yp 

7. 150&path=wizard&text=обучающий+сайт+волейболу&wiz_type=vital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение 1 

Зачётная ведомость 

обучающихся по программе «Волейбол» 

Учебный год: 20___-20___ 

 

Педагог дополнительного образования                                                                                                  Красовский Ю.С.

№ 

п/п 

ФИО 

обучающегося 

Показатели 

Знание 

правил игры 

в волейболе 

Знание 

техники 

ударов 

Знание 

техники 

передач  

Стремление 

преодолевать 

трудности, 

добиваться 

поставленных 

целей 

Умение 

организовывать 

практическую 

деятельность на 

площадке 

Участие в 

школьных и 

районных 

соревнованиях  

пo волейболу 

Умение 

работать 

в команде 

ИТОГО Средний 

балл 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           



 
 

Приложение 2 

 

«Салки по месяцам». Дети строятся в шеренгу. В 12–15 м от них 

обозначается линия. Выбирается водящий. Он говорит: «Все, кто родился в 

январе, – вперед!» Ребята, день рождения которых падает на этот месяц, 

бегут к противоположной линии, а водящий пытается их осалить. Из тех, кто 

осален, выбирается новый водящий. Он вызывает детей, родившихся в 

феврале, и т.д. Победителями становятся игроки, не осаленные водящим.  

«Азбука». Две команды образуют шеренги на противоположных 

сторонах площадки, каждая за своей линией. Педагог называет одну букву 

алфавита. Это служит началом игры. Все ребята одновременно, не толкаясь, 

перебегают на противоположную сторону площадки и выстраивают 

названную букву (основанием к центру площадки), после чего принимают 

положение упора присев. Выигрывает команда, быстрее выполнившая 

задание. Игра повторяется несколько раз, и каждый раз задается другая 

буква. 

«Делай наоборот». Обучающиеся строятся в шеренгу, либо 

колонну. Педагог показывает упражнение, а дети должны выполнить его в 

противоположную сторону. Например, педагог выполняет наклон вперед, а 

обучающиеся должны выполнить наклон назад и т. д. Побеждает тот, кто ни 

разу не перепутает направление движения.  

«Вызов номеров». Обучающиеся делятся на две равные по числу 

команды и выстраиваются в колонны по одному перед линией старта. В 

каждой команде игроки рассчитываются по порядку. На расстоянии 10–12 м 

32 против каждой команды ставится поворотная стойка. Педагог 

произвольно называет различные номера. Игроки, номер которых назвали, 

добегают до стойки, огибают ее и возвращаются на свое место. Тот, кто 

сделает это первым, выигрывает 1 очко для своей команды. Побеждает 

команда, получившая больше очков. Правило 1: если оба игрока прибежали 

одновременно, то очко не присуждается никому. Правило 2: если игрок не 
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добежал до конечного пункта, то очко засчитывается его сопернику из 

другой команды.  

«Эстафета цветов (зверей, птиц)». Подготовка и инвентарь те 

же, что в предыдущей игре. Игроки, стоящие в каждой команде первыми, 

вторыми и т. д., принимают название цветка (зверя, птицы). Педагог 

называет любой цветок (зверя, птицу). Обучающиеся игры, носящие данное 

название, бегут к стойке, огибают ее и возвращаются обратно. Тот, кто 

прибежит первым, выигрывает 1 очко для своей команды. Побеждает 

команда, получившая больше очков. 

«Пустое место». Играющие становятся в круг на расстоянии 

полушага друг от друга, руки за спиной. За кругом – водящий. Он бежит за 

спинами участников игры, дотрагивается до кого-либо, после чего бежит по 

кругу в другую сторону. Игрок, которого он коснулся, бежит в обратную 

сторону, стремясь быстрее водящего прибежать на пустое место. Водящим 

становится тот, кто не успел занять свободное место.  

«Удочка». Обучающиеся становятся в круг, а водящий с веревкой в 

руках – в центр круга. Водящий вращает веревку с мешочком на конце так, 

чтобы мешочек скользил по полу под ногами игроков. Ребята внимательно 

наблюдают за движением мешочка и подпрыгивают в тот момент, когда 

мешочек оказывается около их ног. Задевший мешочек или веревку ногами 

становится водящим, а бывший водящий идет на его место. Выигрывает тот, 

кто за установленное время ни разу не зацепил веревку с мешочком.  

«Охотники и утки». Обучающиеся распределяются на две 

команды – «охотников» и «уток». «Охотники» образуют круг, перед их 

носками проводится линия. «Утки» располагаются произвольно внутри 

круга. У одного из «охотников» в руках мяч. По сигналу педагога 

«охотники», перебрасывая мяч в разных направлениях, стараются осалить 

(«подстрелить») им «уток», которые свободно передвигаются внутри круга. 

«Утки» увертываются от мяча. «Охотник», «подстреливший утку», меняется 

с ней ролями, и игра продолжается. Выигрывают те, кто дольше пробыл в 
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роли «уток». Игру можно проводить и на время: 3 мин, «стреляют» одни 

«охотники», затем 3 мин. – другие. Отмечается, кто больше «настрелял уток» 

за это время. 

«Дни недели». Один конец шнура, резинки привязывается к дереву, 

либо стойке на высоте 40 см, другой конец держит педагог. Он называет 

первый день недели: понедельник. Обучающиеся один за другим с разбега 

перепрыгивают через шнур. С каждым днем недели высота шнура 

увеличивается на 5 см. Выигрывают обучающиеся, за 7 прыжков меньшее 

число раз задевшие шнур.  

«Кто дальше прыгнет». Обучающиеся строятся в две колонны 

перед прыжковой ямой. Сбоку от ямы делаются отметки, соответствующие 5, 

10, 15 очкам. Игроки из первой команды выполняют каждый по одному 

прыжку и подсчитывают сумму набранных очков. После этого аналогичное 

задание выполняет вторая команда. Побеждает команда, набравшая большую 

сумму очков.  

«Подвижная цель». Обучающиеся строятся в круг на расстоянии 

вытянутых рук. Перед их носками проводится окружность. Один из 

играющих получает мяч. Выбирается водящий, который идет в середину 

круга. Игроки, перекидывая мяч, стараются попасть им в водящего, а 

водящий – увернуться от мяча. Тот, кто попал в водящего мячом, меняется с 

ним местами. Игра продолжается 5–7 мин., после чего отмечаются наиболее 

ловкие водящие, сумевшие продержаться в кругу дольше других, и самые 

меткие игроки. Правила:1. Засчитывается попадание в ноги и в любую часть 

туловища. Попадание в голову не засчитывается. 2. Попадание мяча, 

отскочившего от земли, не засчитывается. 3. При броске мяча в водящего 

нельзя заступать за линию круга.  

«Вращение обручей». Обучающиеся располагаются по кругу, в 

руках у каждого обруч. По сигналу педагога они начинают вращать обручи. 

Побеждает тот, чей обруч вращается дольше. Игра повторяется 2–3 раза, 

после чего определяются победители. Если обручей на всех не хватает, 
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обучающиеся выполняют задание по очереди.  

«На новое место». Обучающиеся строятся в 2–4 колонны перед 

линией старта. В 15–20 м от нее проводится еще линия. По сигналу педагога 

первые и вторые номера в каждой колонне, взявшись за руки, бегут за 

линию. Первые номера остаются на новом месте, а вторые возвращаются, 

берутся за руки с игроками, стоящими третьими, и опять бегут до линии. 

Вторые номера остаются, а третьи возвращаются, чтобы объединиться с 

четвертыми, и т. д. Побеждает команда, все игроки которой раньше окажутся 

за второй линией. Игровые задания с элементами спортивных игр: волейбол: 

«Точный пас», «Вверх-вниз», «Навстречу через сетку»; футбол: «Мяч в 

сетку», «Порази в цель», «Послушный мяч». 
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